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Samuel März (LBV Achern):  
Samuel März, der Shootingstar der M10, führt bei fast allen Disziplinen die Kreisbestenliste an und holte sich 2 
Kreismeistertitel. Im Kreis galt er als fast unschlagbar, gewann alle Einzeldisziplinen im Kreispokal und sicherte 
sich die Bronzemedaille, obwohl er nur 2 von 4 Wettbewerbe mitmachte. 
Otto Kalbfleisch (SV Fautenbach):  
Der stärkste Kontrahent zu Samuel März war 2025 Otto Kalbfleisch aus Fautenbach. Immer auf Tuchfühlung zu 
ihm und der größte Widersacher, obwohl sie beste Freunde bei den Wettkämpfen sind. Otto schmückte sich mit 
einem Kreismeistertitel und dem Sieg im Kreispokal.  
Lisa-Marie Heinzelmann (SV Freistett):  
Das Fräuleinwunder bei W12 heißt Lisa-Marie. Neben einem weiteren Kreisrekord über 5 km sorgte sie auch für 3 
Kreismeistertiteln und 6 Spitzenplätze in der Kreisbestenliste. Zudem ist sie die stärkste Diskuswerferin und 
Kugelstoßerin bei der WJU14. Hatte leider das Pech, dass ihr beim Mehrkampf in Oberkirch eine Verletzung daran 
hinderte auch den Kreispokal zu holen. Bemerkenswert ihre 5 km- Zeit, wo sie die zweitschnellste aller 
Schülerinnen von 10 bis 15 Jahren im Kreis ist und in Baden in ihrer Altersklasse auf Rang 3 rangiert. 
Nuria Janßen (TV Kappelrodeck):  
Sie war in dieser Saison nicht sehr häufig unterwegs, aber überraschte in den Disziplinen, bei denen sie antrat.  
Sehr stark insbesondere im Hürdenlauf und im Diskuswurf, wo sie auch folgerichtig weit vorne in der Bestenliste 
zu finden ist. Nach längerer Abstinenz hat der TV Kappelrodeck wieder eine sehr gute Leichtathletin bei den 
Schülerinnen.  
Adrien Dupré la Tour (Kehler FV):  
Er gehört wohl zu den Schülern, die das Prädikat „außergewöhnlich“ bekommen müssten. Bei den 
Kreismeisterschaften absolvierte er 5 Wettkämpfe und holte sämtliche Titeln. Im Kreispokal nahm er an 5 von 9 
Wettkämpfen teil und wurde sogar Vierter. Hätte er nur 2 Wettkämpfe mehr gemacht hieße der Kreispokalsieger 
„Adrien Dupré la Tour“. In der Bestenliste führt er, mit Ausnahme beim Ball, alle Disziplinen an, an denen er 

teilnahm. 

Felix Gerard (Running Team Ortenau):  
Die Lauf-Asse vom Running Team Ortenau bringen immer wieder überragende Läufer hervor und in diesem Jahr 
überzeugte vor allem Felix Gerard. Anfangs des Jahres noch mit Zeiten, die viele andere auch erreichten 
verbesserte er sich sukzessive von den 400 m bis hin zum 10 km- Straßenlauf. Bei den Männern steht er in der 
Kreisbestenliste entweder auf Platz 1 oder auf Platz 2, obwohl so Hochkaräter wie Recep Arslan oder Norman 
Junker in diesen Klassen weilen. Bei den Süddeutschen schaffte er gar den Endlauf mit einem sehr guten 8. Platz.  
Helena Welle (TV Oberkirch):  
Zeigte 2025 eine überragende Saison im Kreis und holte sich den Kreispokal im Einzel sowie mit der Mannschaft. 
Bei den Kreismeisterschaften glänzte sie mit 9 Podestplätzen und in der Bestenliste ist sie grundsätzlich in fast 
allen Disziplinen auf den Plätzen 1 bis 3 zu finden. Gehörte beim BSMM- Vorkampf zu den eifrigsten 
Punktesammlerinnen. 
Francis Benkida-Qudin (SC Önsbach):  
Die „Laufmaschine“ Francis überraschte von den 800 m bis hin zum Halbmarathon mit einzigartigen Erfolgen. Bei 
den deutschen Meisterschaften gehörte er bei den kürzeren Distanzen nicht zum Favoritenkreis. Aber mit 
enormen Energieleistungen hing am Ende eine Silbermedaille über 1.500 m um seinen Hals und über 800 m holte 
er einen sensationellen 4. Platz mit deutlichen Verbesserungen seiner bisherigen Bestleistungen. Auch über den 
längeren Strecken ließ er in seiner Altersklasse meistens sämtliche Konkurrenten hinter sich. 
Marvin Braun (TuS Oppenau):  
Einer aus der Sprint- und Sprungmetropole Oppenau konnte natürlich in diesen Disziplinen mehr als glänzen. Er 
dominierte im Kreis die Sprintstrecken von 100 bis 400 m, als auch Weit- und Hochsprung. Eine Augenweide aber 
seine hervorragende Speerwurfweite mit über 40 m, diese er ebenfalls anführt. In der badischen Bestenliste 
rangiert er im Hochsprung, Speerwurf und im Fünfkampf unter den TOP10 und führt im Fünfkampf-Mannschaft mit 
Adrien Ghomsi sowie Michael Koop die Bestenliste an. 
Fynn Henning (LFV Schutterwald):  
Er war der alles überragende Schüler 2025 mit zahlreichen Erfolgen und Titeln. 
13 von 15 Spitzenplätze im Kreis, 7 Kreismeistertitel, Kreispokalsieger, Kreisrekord im Neunkampf, Badischer 
Meister, 2 Silber- und 2 Bronzemedaillen bei den badischen Meisterschaften, 3-mal Platz 1 in der badischen 
Bestenliste und so weiter. Das spricht eine deutliche Sprache für Fynn Henning. 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Ein weiterer Verein mit Ergebnissen 2025 war der TuS Großweier. 
 

Mitarbeiter Kreis Kehl: 
Kreis- und LG-Vorsitzender:   Martin Bürkle (LBV Achern) 
Kampfrichterwesen    Joachim Halm (Kehler FV) 
Finanzen     Gunter Wolf (SV Freistett) 
Verfasser der Broschüre    Ernst Wickersheimer (Kreis Kehl) 
Kreispokalauswertung, Statistiken  Ernst Wickersheimer (LG Ortenau Nord) 
Mannschaftbetreuer BSMM MJU16  Nicht teilgenommen 
Mannschaftbetreuer BSMM MJU16  Nicht teilgenommen 
Mannschaftbetreuer BSMM JU16 Mix  LFV Schutterwald 
Mannschaftbetreuer BSMM MJU14  Nicht teilgenommen  
Mannschaftbetreuer BSMM WJU14  TV Oberkirch 
Mannschaftbetreuer BSMM MKU12  TV Oberkirch 
Mannschaftbetreuer BSMM WKU12  LFV Schutterwald 
Ehrenvorsitzender    Hans Heß (Kehler FV) 
 
Quellen der Bilder    Vereine, Eltern, Betreuer und Bekannte, Homepage 
Bilder Kreispokal    TV Oberkirch 
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Altersklasse M8 – Jahrgang 2017 und jünger 
 
1  Steindorf, Julius TuS Oppenau 30 Punkte 
2  Sucher, Paul TV Oberkirch 26 Punkte 
3  Börsig, Niklas TV Kappelrodeck 24 Punkte 
4  Kiesel, Philipp TV Kappelrodeck 22 Punkte 
5  Banzhaf, Luca TV Kappelrodeck 17 Punkte 
6  Abbasi, Arash TV Kappelrodeck 15 Punkte 
7  Haberle, Liam TV Oberkirch 13 Punkte 
7  Scheffler, Luis LFV Schutterwald 13 Punkte 
9  Doll, Elia TV Oberkirch 11 Punkte 
10 Gonzales, Frassica Leandro TV Oberkirch    9 Punkte 
11 Ortmann, Bjarke SV Freistett    6 Punkte 
12 Dinger, Valentin LFV Schutterwald    5 Punkte 
12 Mundenast, Arne LFV Schutterwald    5 Punkte 
12 Streck, Michel TuS Oppenau    5 Punkte 
14 Wiegele, Robin TV Oberkirch    4 Punkte 
15 Rose, Fabio LFV Schutterwald    3 Punkte 
15 Springmann, Mika LBV Achern    3 Punkte 
15 Weislogel, Gabriel SV Freistett    3 Punkte 
18 Walz, Julius LFV Schutterwald    2 Punkte 
19 Wörner, Leon SV Fautenbach    1 Punkt 

 
Gesamtteilnehmer: 20 
 
Weiterer Teilnehmer: 
Stückler, Noak LFV Schutterwald 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Paul Sucher – 1. Julius Steindorf – 3. Niklas Börsig 



Altersklasse M9 – Jahrgang 2016 
 
1  Baas, Mateo TV Oberkirch 40 Punkte 
2  Heidenreich, Malte SV Freistett 31 Punkte 
3  Dilzer, Anton SV Fautenbach 27 Punkte 
4  Fischer, Eliah TV Kappelrodeck 23 Punkte 
5  Baumann, Paul TuS Oppenau 22 Punkte 
6  Panek, Gabriel SV Freistett 21 Punkte 
7  Haas, Marlon TV Oberkirch 14 Punkte 
8  Oser, Felix Running Team Ortenau 10 Punkte 
9  Couchoud, Samuel Kehler FV    7 Punkte 
10 Mann, Leo Kehler FV    6 Punkte 
10 Schweiger, Erik TuS Oppenau    6 Punkte 
12 Märle, Lian TV Oberkirch    4 Punkte 
13 Krinowsky, Robin TV Oberkirch    3 Punkte 

 
Gesamtteilnehmer: 15 
 
Weitere Teilnehmer: 
Boschert, Elias SV Freistett 
Schoer, Philipp LBV Achern 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Malte Heidenreich – 1. Mateo Baas – 3. Anton Dilzer 



Altersklasse M10 – Jahrgang 2015 
 
1  Kalbfleisch, Otto SV Fautenbach 35 Punkte 
2  Wiegele, Oskar TV Oberkirch 21 Punkte 
3  März, Samuel LBV Achern 20 Punkte 
3  Rive, Gabriel LBV Achern 20 Punkte 
5  Doll, Paul TV Oberkirch 18 Punkte 
5  Wicht, Elias TV Oberkirch 18 Punkte 
7  Hamed, Jendel Kehler FV 13 Punkte 
8  Häfner, Eloan Kehler FV 12 Punkte 
9  Kubik, Igor TV Oberkirch    9 Punkte 
10 Harter, Jakob TV Oberkirch    8 Punkte 
10 Irsiegler, Levin SV Freistett    8 Punkte 
12 Toepfer, Darwin TV Oberkirch    7 Punkte 
13 Bürfent, Richard Kehler FV    5 Punkte 
14 Wiegele, Luca TV Oberkirch    3 Punkte 
15 Rohrbach, Felix SV Fautenbach    2 Punkte 
16 Ziegler, Eliah SV Fautenbach    1 Punkt 

 
Gesamtteilnehmer: 16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

2. Oskar Wiegele – 1. Otto Kalbfleisch – 3. Gabriel Rive und Samuel März 



Altersklasse M11 – Jahrgang 2014 
 
1  Braun, Mirko TV Oberkirch 35 Punkte 
1  Luick, Henri TV Oberkirch 35 Punkte 
3  Ellerbroek, Lüppo LBV Achern 25 Punkte 
4  Knödler, Tim TV Oberkirch 22 Punkte 
5  Couchoud, Mathis Kehler FV 10 Punkte 
6  Janßen, Liam TV Kappelrodeck    9 Punkte 
7  Guerrida, Lyés Kehler FV    8 Punkte 
8  Mann, Jakob Kehler FV    6 Punkte 
8  Pieper, Philipp LBV Achern    6 Punkte 
8  Schroer, Jacob LBV Achern    6 Punkte 
11 Hantsche, Samuel LBV Achern    5 Punkte 
12 Rauber, Simon SV Fautenbach    3 Punkte 
13 Schmälzle, Oskar SV Freistett    2 Punkte 

 
Gesamtteilnehmer: 13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Mirko Braun und Henri Luick – 3. Lüppo Ellerbroek 



Altersklasse M12 – Jahrgang 2013 
 
1  Bigott, Samuel TV Oberkirch 60 Punkte 
2  Walter, Jannik TuS Oppenau 56 Punkte 
3  Baumert, Alexander TuS Oppenau 52 Punkte 
4  Dupré la Tour, Adrien Kehler FV 50 Punkte 
5  Schindler, Niklas TV Oberkirch 42 Punkte 
6  Ongert, Jonah TuS Oppenau 39 Punkte 
7  Heitzmann, Till TV Oberkirch 28 Punkte 
8  Schweiß, Paul TV Oberkirch 22 Punkte 
9  Rozanowske, Florian Kehler FV 19 Punkte 
10 Nock, Luca TuS Oppenau 14 Punkte 
11 Fischer, Felix TV Kappelrodeck 10 Punkte 
11 Kauder, Johannes Kehler FV 10 Punkte 

 
Gesamtteilnehmer: 14 
 

Weitere Teilnehmer: 
Banzhaf, Noah TV Kappelrodeck 
Oser, Ben Running Team Ortenau 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.  Jannik Walter – 1. Samuel Bigott – 3.  Alexander Baumert 



Altersklasse M13 – Jahrgang 2012 
 
1  Scheib, Matthias Kehler FV 56 Punkte 
2  Brusseau, Martin SV Freistett 51 Punkte 
3  Vogt, Elias TV Oberkirch 48 Punkte 
4  Heurtin-Schmidt, Silias Kehler FV 36 Punkte 
5  Fotue Kamga, Eliahs Kehler FV 35 Punkte 
6  Häfner, Matthias Kehler FV 32 Punkte 
7  Kaltenbach, Mika LBV Achern 31 Punkte 
8  Francken, Mateo SV Freistett 30 Punkte 
9  Schmidt, Henri LBV Achern 26 Punkte 

 
Gesamtteilnehmer: 9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Martin Brusseau – 1. Matthias Scheib – 3. Elias Vogt 



Altersklasse M14 – Jahrgang 2011 
 

1  Hauss, Toni SV Freistett 69 Punkte 
2  Spitzmüller, Hermann SV Fautenbach 35 Punkte 
3  Glebocki, Maximilian Kehler FV 28 Punkte 
4  Liebich, Louis SV Fautenbach 24 Punkte 
5  Liebich, Nils SV Fautenbach 21 Punkte 
6  Müller, Ben Running Team Ortenau 10 Punkte 
7  Fien, Lukas Kehler FV    9 Punkte 
 

Gesamtteilnehmer: 7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Altersklasse M15 – Jahrgang 2010 
 

1  Henning, Fynn LFV Schutterwald 70 Punkte 
2  Roth, Patrick LFV Schutterwald 63 Punkte 
3  Back, Jeremy SV Freistett 18 Punkte 
 

Gesamtteilnehmer: 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Patrick Roth – 1. Fynn Henning – 3. Jeremy Back 

2. Hermann Spitzmüller – 1. Toni Hauß – 3. Maximilian Glebocki 



Altersklasse W8 – Jahrgang 2017 und jünger 
 

1  Brusseau, Alice SV Freistett 38 Punkte 
2  Boualala, Ilhame LFV Schutterwald 33 Punkte 
3  Hildebrand, Ella Kehler FV 29 Punkte 
4  Knoll, Emilia SV Freistett 26 Punkte 
5  Kempf, Lili LFV Schutterwald 22 Punkte 
6  Braun, Lina TuS Oppenau 20 Punkte 
7  Beck, Mayumi LFV Schutterwald 10 Punkte 
8  Fortino, Nele TV Kappelrodeck    8 Punkte 
9  Horn, Sophia TV Kappelrodeck    7 Punkte 
10 Bauer, Malou LFV Schutterwald    6 Punkte 
10 Sengele, Anna LFV Schutterwald    6 Punkte 
12 Walter, Lisa TuS Oppenau    5 Punkte 
13 Kafka, Selma SV Freistett    3 Punkte 
13 Knapps-Torres, Raja TuS Oppenau    3 Punkte 
13 Neuberger, Pia LFV Schutterwald    3 Punkte 
16 Helmer, Romana SV Fautenbach    2 Punkte 
16 Stirner, Annika TV Kappelrodeck    2 Punkte 
16 Vogt, Katja TV Oberkirch    2 Punkte 
19 Streif, Julia TuS Oppenau    1 Punkt 
 

Gesamtteilnehmerinnen: 36 
 

Weitere Teilnehmerinnen: 
Bolger, Sofia LBV Achern Schütterle, Alica LFV Schutterwald 
Caltagrione, Maria TV Oberkirch Spies, Klara LFV Schutterwald 
Doll, Josefine TV Kappelrodeck Springmann, Lotta TV Kappelrodeck 
Faißt, Leni TuS Oppenau Valter, Jarah TV Oberkirch 
Fotue Kamga, Lielle Kehler FV Vulcano, Letizia LBV Achern 
Hamed, Layana Kehler FV Wörner, Lina SV Fautenbach  
Kleiber, Amelina SV Fautenbach Zachmann, Maila SV Fautenbach 
Schmälzle, Klara SV Freistett Ziegler, Lilli SV Fautenbach 
Schulz, Liah TV Oberkirch   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Ilhame Boualala – 1. Alice Brusseau – 3. Ella Hildebrand 



Altersklasse W9 – Jahrgang 2016 
 

1  Ellerbroek, Riva LBV Achern 29 Punkte 
1  Grampp, Ella SV Freistett 29 Punkte 
3  Huber, Sophia TuS Oppenau 26 Punkte 
4  Wöltge, Nela TV Oberkirch 24 Punkte 
5  Morgenthaler, Helen SV Freistett 22 Punkte 
6  Braun, Leni TuS Oppenau 20 Punkte 
7  Helmer, Luana SV Fautenbach 13 Punkte 
8  Anselm, Lia-Malou TV Oberkirch 11 Punkte 
9  Grimmig, Lotta SV Freistett    9 Punkte 
10 Feyaerts, Yuna Kehler FV    8 Punkte 
10 Kiesel, Frieda Maximilia TV Kappelrodeck    8 Punkte 
10 Spinner, Mia TuS Oppenau    8 Punkte 
13 Jahnsen, Annika LFV Schutterwald    6 Punkte 
13 Kammler, Leni TuS Oppenau    6 Punkte 
15 Neff, Romy LFV Schutterwald    5 Punkte 
16 Eisele, Emelie LFV Schutterwald    4 Punkte 
17 Burmenski, Alexia LFV Schutterwald    3 Punkte 
18 Kehret, Sia SV Freistett    2 Punkte 
18 Schweiß, Hannah TV Oberkirch    2 Punkte 
20 Machut, Mia SV Fautenbach    1 Punkt 
20 Utz, Josephine Running Team Ortenau    1 Punkt 
 

Gesamtteilnehmerinnen: 40 
 

Weitere Teilnehmerinnen: 
Börsig, Annika TuS Oppenau Oswald, Katy SV Freistett 
Boulifa, Arij Kehler FV  Petitdemange, Sixtine TV Oberkirch  
Comic, Nora Kehler FV  Sermersheim, Maria TV Oberkirch 
De Barry, Malea Running Team Ortenau  Soldat, Marie LFV Schutterwald 
Flann, Mia LBV Achern  Springmann, Lotta TV Kappelrodeck 
Gmeiner, Mathilda TuS Oppenau Streck, Eva TuS Oppenau 
Göhringer, Melissa LFV Schutterwald  Tabor, Juna TV Kappelrodeck  
Huschle, Lea TV Kappelrodeck  Ulluri, Hatixhe Kehler FV  
Khajo, Emmy TV Oberkirch Weygold, Mia SV Freistett 
Lepold, Enna SV Freistett  
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Riva Ellerbroek und Ella Grampp – 3. Sophia Huber 



Altersklasse W10 – Jahrgang 2015 
 

1 Hund, Greta Marie TV Oberkirch 35 Punkte 
2 Schütterle, Liara LFV Schutterwald 30 Punkte 
3 Ganter, Josefin TV Oberkirch 28 Punkte 
4 Griebl, Hannah LBV Achern 21 Punkte 
5 Nock, Mila TuS Oppenau 16 Punkte 
6 Oschwald, Sina TV Oberkirch 15 Punkte 
7 Koch, Greta SV Freistett 13 Punkte 
7 Ruf, Dana TV Oberkirch 13 Punkte 
9 Gerhardt, Nela TV Oberkirch 10 Punkte 
10 Broß, Jana LFV Schutterwald    8 Punkte 
10 Keckeis, Romy TV Kappelrodeck    8 Punkte 
12 Walter, Alina TuS Oppenau    7 Punkte 
13 Feger, Neele TuS Oppenau    6 Punkte 
14 Pohn-Weidinger, Rebecca Kehler FV    4 Punkte 
15 Horn, Mathilda TV Kappelrodeck    2 Punkte 
15 Zachmann, Nora SV Fautenbach    2 Punkte 
17 Ghafar, Sarah SV Freistett    1 Punkt 
17 Göllner, Mia SV Fautenbach    1 Punkt 
17 Henninger, Ines SV Freistett    1 Punkt 
17 Vogel, Leonie TV Kappelrodeck    1 Punkt 
 

Gesamtteilnehmerinnen: 31 
 

Weitere Teilnehmerinnen: 
Brodback, Paula TuS Oppenau Lorenz, Sophia SV Fautenbach  
Elééara, Anaelle Kehler FV Sucher Marie Josefine TV Oberkirch 
Faulhaber, Maja SV Freistett Trautmann, Sophie TV Kappelrodeck 
Hemler, Luna SV Freistett Veit, Lilly LBV Achern 
Keit, Lilly LBV Achern Wurth, Laya LFV Schutterwald 
Kouopi Djouwou, Maeva Kehler FV  
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Liara Schütterle – 1. Greta Marie Hund – 3. Josefin Ganter 



Altersklasse W11 – Jahrgang 2014 
 

1 Schöntag, Laetita TuS Oppenau 35 Punkte 
2 Baumann, Julia TuS Oppenau 27 Punkte 
3 Schweiger, Leonie TuS Oppenau 26 Punkte 
4 Kruschhausen, Theresa LFV Schutterwald 19 Punkte 
5 Baumann, Greta TV Oberkirch 18 Punkte 
6 Fischer, Jule LFV Schutterwald 17 Punkte 
7 Liebich, Lilli SV Fautenbach 14 Punkte 
8 Gottschling, Käthe LFV Schutterwald 11 Punkte 
9 El Idrissi, Myriam Kehler FV 10 Punkte 
10 Pieta, Lisa TV Kappelrodeck    9 Punkte 
11 Peters, Jule TV Kappelrodeck    7 Punkte 
12 Fotue Kamga, Zelia Kehler FV    4 Punkte 
12 Mundenast, Frieda LFV Schutterwald    4 Punkte 
12 Sholotiuk, Kemeli LBV Achern    4 Punkte 
15 Bauer, Naya SV Fautenbach    3 Punkte 
15 Hodapp, Sanja TV Kappelrodeck    3 Punkte 
15 Steindorf, Anna-Louisa TuS Oppenau    3 Punkte 
18 Fröhlich, Paula TV Oberkirch    2 Punkte 
18 Hoffmann, Anna TV Oberkirch    2 Punkte 
18 Knapp, Anna TV Kappelrodeck    2 Punkte 
 

Gesamtteilnehmerinnen: 32 
 

Weitere Teilnehmerinnen: 
Atsogue, Marylene Kehler FV Maier, Sophia TV Oberkirch 
Burger, Isabella SV Fautenbach Manzius, Alisha Kehler FV 
Glaser, Jule Marie SV Freistett Monger, Kim LFV Schutterwald 
Harter, Maren LBV Achern Muller, Lotte SV Freistett 
Lamm, Julia TV Kappelrodeck Pickel, Émilie Kehler FV 
Maier, Laura LFV Schutterwald Stöcklin, Elise SV Fautenbach 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Julia Baumann – 1. Laetita Schöntag – 3. Leonie Schweiger 



Altersklasse W12 – Jahrgang 2013 
 
1  Broß, Anne LFV Schutterwald 68 Punkte 
2  Huber, Clara TV Oberkirch 67 Punkte 
3  Wiegele, Emma TV Oberkirch 66 Punkte 
4  Lippok, Yara TV Oberkirch 62 Punkte 
5  Schmid, Sophia TV Oberkirch 50 Punkte 
6  Heinzelmann, Lisa-Marie SV Freistett 46 Punkte 
6  Hoffmann, Romy TV Oberkirch 46 Punkte 
8  Ongert, Amber TuS Oppenau 38 Punkte 
9  Hamm, Frida LFV Schutterwald 26 Punkte 
10 Kaltenbach, Bella LBV Achern 19 Punkte 
11 Grampp, Pia SV Freistett 16 Punkte 
12 Schneeberger, Agathe Kehler FV    7 Punkte 
13 Mundenast, Emilia LFV Schutterwald    6 Punkte 
14 Rombach, Kim TV Oberkirch    1 Punkt 

 
Gesamtteilnehmerinnen: 14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Clara Huber – 1. Anne Broß – 3. Emma Wiegele 



Altersklasse W13 – Jahrgang 2012 
 
1  Welle, Helena TV Oberkirch 77 Punkte 
2  Körber, Serafina SV Freistett 65 Punkte 
3  Heitzmann, Jana TV Oberkirch 62 Punkte 
4  Baumann, Anni TV Oberkirch 48 Punkte 
4  Schwenk, Sophia TV Oberkirch 48 Punkte 
6  Gaiser, Luise TV Oberkirch 44 Punkte 
7  Fröhlich, Mathilde Kehler FV 31 Punkte 
8  Schalk, Mathilde Kehler FV 28 Punkte 
9  Hamed, Inaeya Kehler FV 19 Punkte 
10 Sermersheim, Anna TV Oberkirch 17 Punkte 
11 Kropp, Selina SV Freistett 14 Punkte 
12 Häfner, Miriam TuS Oppenau 13 Punkte 
13 Schuhmacher, Anna TuS Oppenau 12 Punkte 
13 Krespach, Aurelia SV Freistett 12 Punkte 
15 Luja, Larina Kehler FV    6 Punkte 
16 Lepold, Mette Philina SV Freistett    4 Punkte 
16 Schmidt, Greta Kehler FV    4 Punkte 
18 Rauber, Elisabeth SV Fautenbach    3 Punkte 
19 Sturm, Luisa TuS Oppenau    2 Punkte 

 
Teilnehmerinnen gesamt: 19 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Serafina Körber – 1. Helena Welle – 3. Jana Heitzmann 



Altersklasse W14 – Jahrgang 2011 
 

1 Kruschhausen, Ellen LFV Schutterwald 80 Punkte 
2 Baumert, Amelie TuS Oppenau 54 Punkte 
3 Müller, Tessa Running Team Ortenau 10 Punkte 
4 Lutz, Elisabeth Kehler FV    8 Punkte 
5 Weinhold, Lucy LFV Schutterwald    7 Punkte 
 

Teilnehmerinnen gesamt: 5 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Altersklasse W15 – Jahrgang 2010 
 

1  Beck, Rabea LFV Schutterwald 67 Punkte 
2  Koop, Milena LFV Schutterwald 65 Punkte 
3  Sehlinger, Mila LFV Schutterwald 28 Punkte 
4  Witte, Alina SV Freistett 26 Punkte 
5  Mayer, Milena TuS Oppenau    7 Punkte 
6  Müller, Lea TuS Oppenau    6 Punkte 
 

Teilnehmerinnen gesamt: 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Milena Koop – 1. Rabea Beck – 3. Mila Sehlinger 

2. Amelie Baumert – 1. Ellen Kruschhausen – 3. Tessa Müller 



 
Altersklasse U8 (M7-M6….-W7-W6…)  – Jahrgang 2018 und jünger 
 
 1 TV Kappelrodeck    7 Punkte 
 2 SVF Kiddies (SV Fautenbach/ SV Freistett) 10 Punkte 
 3 TV Oberkirch 1 13 Punkte 
 4 TV Oberkirch/ TuS Oppenau 14 Punkte 
 5 LFV Schutterwald 16 Punkte 
 5 Kehler FV/ TuS Oppenau 16 Punkte 
 7 TV Oberkirch 2 17 Punkte 
 8 TuS Oppenau 18 Punkte 
  
Gewinner der jeweiligen Wettkampftage: 
Waldlauf in Rheinau vom 23.03.2025:  TV Kappelrodeck 
Kila Teil I in Schutterwald vom 10.05.2025:  TV Oberkirch/ TuS Oppenau 
Kila Teil II in Achern vom 20.07.2025:  TV Kappelrodeck 
Kila Teil III in Oberkirch vom 12.10.2025:  TV Kappelrodeck 
 
Punkteverteilung: (U8, U10, U12) 
Es werden alle Punkte von den Disziplinen an einem Wettkampftag von max. 6 Schüler/-innen addiert. Nur aus den 

Wettkämpfen, nicht Kreispokal Einzel. Die Mannschaft mit der geringsten Punktzahl erreicht Platz 1, danach Platz 2 usw.. 

Beim Waldlauf gewinnt die Mannschaft, die am Ende die schnellste Zeit der besten 6 in der Summe hat.   

Aus den 3 Kila- Wettkämpfen und dem Waldlauf werden die Endplatzierungen addiert. Die Mannschaft mit der geringsten 

Punktzahl gewinnt.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

2. SV Kiddies (Fautenbach/Freistett) – 1. TV Kappelrodeck – 3. TV Oberkirch 1 



Altersklasse U10 (M9-M8-W9-W8) – Jahrgang 2016 und 2017  
 
1  SVF Kids 1     6 Punkte 
2  TuS Oppenau 1     9 Punkte 
3  TV Oberkirch 1  14 Punkte 
4  LFV Schutterwald 1  19 Punkte 
4  TV Kappelrodeck  19 Punkte 
6  LBV Achern/ SV Fautenbach  24 Punkte 
7  Kehler FV  28 Punkte 
8  TV Oberkirch 2  29 Punkte 
9  LFV Schutterwald 2  32 Punkte 
9  TuS Oppenau 2  32 Punkte 
11 SVF Kids 2  33 Punkte 
 

Gewinner der jeweiligen Wettkampftage: 
Waldlauf in Rheinau vom 23.03.2025:  SVF Kids 1 (SV Freistett) 
Kila Teil I in Schutterwald vom 10.05.2025:  SVF Kids 1 (SV Freistett) 
Kila Teil II in Achern vom 20.07.2025:  SVF Kids 1 (SV Freistett) 
Kila Teil III in Oberkirch vom 12.10.2025:  TV Oberkirch 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. TuS Oppenau – 1. SV Kids 1 (Freistett) – 3. TV Oberkirch 1 



Altersklasse U12 (M11-M10-W11-W10) – Jahrgang 2014 und 2015  
 
1  TV Oberkirch 1     6 Punkte 
2  LBV Achern/ SV Fautenbach 1  11 Punkte 
3  „Die gelben Blitze“ aus Schutterwald   17 Punkte 
3  TV Kappelrodeck/ TuS Oppenau  17 Punkte 
5  Kehler FV  18 Punkte 
6  TV Oberkirch 2  20 Punkte 
7  TuS Oppenau  21 Punkte 
8  TV Kappelrodeck  22 Punkte 
9  LBV Achern/ SV Fautenbach 2  23 Punkte 
10 LBV Achern/ SV Fautenbach/ SV Freistett  24 Punkte 
 

Gewinner der jeweiligen Wettkampftage: 
Waldlauf in Rheinau vom 23.03.2025:  LBV Achern/ SV Fautenbach 1 
Kila Teil I in Schutterwald vom 10.05.2025:  TV Oberkirch 1 
Kila Teil II in Achern vom 20.07.2025:  TV Oberkirch 1 
Kila Teil III in Oberkirch vom 12.10.2025:  TV Oberkirch 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. LBV Achern/SV Fautenbach - 1.TV Oberkirch 1 - 3. Die gelben Blitze (Schutterwald) 



Altersklasse U14 (M13-M12-W13-W12) – Jahrgang 2012 und 2013  
 
1  TV Oberkirch 838 Punkte  (M13 –    48 P.; M12 – 164 P.; W13 – 319 P.; W12 – 307 P.) 
2  Kehler FV 333 Punkte (M13 – 159 P.; M12 –    79 P.; W13 –    88 P.; W12 –      7 P.) 
3  SV Freistett 238 Punkte (M13 –    81 P.; M12 –      0 P.; W13 –    95 P.; W12 –    62 P.) 
4  TuS Oppenau 226 Punkte (M13 –       0 P.; M12 – 161 P.; W13 –    27 P.; W12 –   38 P.) 
5  LFV Schutterwald 115 Punkte (M13 –       0 P.; M12 –      0 P.; W13 –      0 P.; W12 – 115 P.) 
6  LBV Achern    80 Punkte (M13 –    61 P.; M12 –      0 P.; W13 –      0 P.; W12 –    19 P.) 
7  TV Kappelrodeck    10 Punkte (M13 –       0 P.; M12 –   10 P.; W13 –      0 P.; W12 –       0 P.) 
8  SV Fautenbach       3 Punkte (M13 –       0 P.; M12 –      0 P.; W13 –      3 P.; W12 –       0 P.) 
    Gesamtpunkte Punkte in den jeweiligen Klassen 

 
Gewinner der jeweiligen Wettkampftage: 
Waldlauf in Rheinau vom 23.03.2025:  TV Oberkirch 
KMS Wurf (Speer) und Lauf in Kehl vom 12.04.2025: TV Oberkirch (Wurf und Lauf)  
KMS Wurf (Diskus) in Oberkirch vom 25.05.2025:  TV Oberkirch  
KMS Einzel in Achern vom 20.07.2025:  TV Oberkirch  
KMS Mehrkampf in Oberkirch vom 12.10.2025:  TV Oberkirch  

 
Punkteverteilung: (U14 und U16) 
Es werden alle Punkte aus allen Disziplinen von allen Schülern/-innen addiert.  
Die Mannschaft mit den meisten Punkten ist Kreispokalsieger. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Kehler FV – 1.TV Oberkirch – 3. SV Freistett 



Altersklasse U16 (M15-M14-W15-W14) – Jahrgang 2010 und 2011 
 
1  LFV Schutterwald 405 Punkte (M15 – 133 P.; M14 –    0 P.; W15 – 185 P.; W14 – 87 P.) 
2  SV Freistett 123 Punkte (M15 –    18 P.; M14 – 79 P.; W15 –    26 P.; W14 –    0 P.) 
3  SV Fautenbach    80 Punkte (M15 –       0 P.; M14 – 80 P.; W15 –       0 P.; W14 –    0 P.) 
4  TuS Oppenau    67 Punkte (M15 –       0 P.; M14 –    0 P.; W15 –    13 P.; W14 – 54 P.) 
5  Kehler FV    45 Punkte (M15 –       0 P.; M14 – 37 P.; W15 –       0 P.; W14 –    8 P.) 
6  Running Team Ortenau    20 Punkte (M15 –       0 P.; M14 – 10 P.; W15 –       0 P.; W14 –  10 P.) 
    Gesamtpunkte Punkte in den jeweiligen Klassen 

 
Gewinner der jeweiligen Wettkampftage: 
Waldlauf in Rheinau vom 23.03.2025:  LFV Schutterwald 
KMS Wurf (Speer) und Lauf in Kehl vom 12.04.2025: LFV Schutterwald (Wurf) 
    Kehler FV (Lauf) 
KMS Wurf (Diskus) in Oberkirch vom 25.05.2025:  LFV Schutterwald 
KMS Einzel in Achern vom 20.07.2025:  LFV Schutterwald 
KMS Mehrkampf in Oberkirch vom 12.10.2025:  LFV Schutterwald 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. SV Freistett – 1. LFV Schutterwald – 3. SV Fautenbach 



 
 
 

Männer 
100 m Lauf    
11,24 +0,1 Kammerer, Kevin 2004 LBV Achern Achern 20.07. 
11,45 +0,1 Vesse, Laucace 1997 Kehler FV Achern 20.07. 
11,47 +0,1 Hetz, Maximilian 1996 TV Oberkirch Achern 20.07. 
11,97 +1,6 Smolcic, Domagoj 1997 Kehler FV Achern 11.05. 
12,17 +1,6 Krebs, Markus 2002 LFV Schutterwald Achern 11.05. 
12,68 -0,9 Höll, Linus 2005 LFV Schutterwald Schutterwald 20.09. 
200 m Lauf    
23,52 -0,2 Kammerer, Kevin 2004 LBV Achern Bühlertal 05.08. 
24,24 -0,2 Vesse, Laucace 1997 Kehler FV Bühlertal 05.08. 
24,88 -1,9 Smolcic, Domagoj 1997 Kehler FV Karlsruhe 13.07. 
400 m Lauf    
52,93  Gerard, Felix 2005 Running Team Ortenau Rheinfelden 01.08. 
57,33  Vesse, Laucace 1997 Kehler FV Achern 11.05. 
57,53  Höll, Linus 2005 LFV Schutterwald Schutterwald 20.09. 
57,94  Smolcic, Domagoj 1997 Kehler FV Achern 11.05. 
800 m Lauf    
1:57,57  Gerard, Felix 2005 Running Team Ortenau Sindelfingen 09.08. 
2:04,69  Roth, Aron 2005 Running Team Ortenau Pfungstadt 20.08. 
1500 m Lauf    
4:00,06  Junker, Norman 1999 Running Team Ortenau Myrtle Beach (USA) 24.04. 
4:07,94  Gerard, Felix 2005 Running Team Ortenau Pfungstadt 14.06. 
5:09,59  Höll, Linus 2005 LFV Schutterwald Schutterwald 21.09. 
1 Meilen-Lauf   1,609m 
4:18,92  Junker, Norman 1999 Running Team Ortenau Myrtle Beach (USA) 31.01.  
3.000 m Lauf    
8:30,47  Junker, Norman 1999 Running Team Ortenau Myrtle Beach (USA) 22.03. 
10:33,18  Bohnert, Jakob 2004 LBV Achern Immenstaad 08.08. 
5.000 m Lauf    
14:52,65  Junker, Norman 1999 Running Team Ortenau Winston-Salem (USA) 23.02. 
15:29,00  Gerard, Felix 2005 Running Team Ortenau Basel (SUI) 04.05. 
15:46,43  Arslan, Recep 1998 Running Team Ortenau Kehl 12.04. 
18:17,37  Köppel, Samuel 1997 LBV Achern Achern 11.05. 
10.000 m Lauf    
30:47,38  Junker, Norman 1999 Running Team Ortenau Williamsburg (USA) 04.04. 
10 km Straße    
31:53  Arslan, Recep 1998 Running Team Ortenau Calw 15.03. 
36:03  Gerard, Felix 2005 Running Team Ortenau Calw 15.03. 
37:44  Köppel, Samuel 1997 LBV Achern Willstätt 16.05. 
40:51  Börsig, Jeremias 2004 Running Team Ortenau Kehl 24.05. 
Halbmarathon 21,0975km 
1:21:22  Günther, Jannis 1996 Running Team Ortenau Karlsruhe 21.09. 
1:24:55  Feißt, Adrian 1998 SC Önsbach Karlsruhe 21.09. 
1:26:12  Große, Maximilian 1997 Running Team Ortenau Karlsruhe 21.09. 
1:31:12  Börsig, Jeremias 2004 Running Team Ortenau Karlsruhe 21.09. 
1:36:34  Schemel, Stefan 2003 SC Önsbach Freiburg 06.04. 
1:39:48  Schmidt, Lucas 2004 SC Önsbach Bottwartal 19.10. 
1:49:28  Bär, Benjamin 2004 SC Önsbach Freiburg 06.04. 
 
 
 
 



Marathon 42,195km    
2:25:58  Arslan, Recep 1998 Running Team Ortenau Hamburg 26.04. 
110 m Hürden   1.067m 
18,80 -0,6 Krebs, Markus 2002 LFV Schutterwald Walldorf 03.05. 
19,45 +0,0 Höll, Linus 2005 LFV Schutterwald Schutterwald 21.09. 
200 m Hürden    
25,80  Marticke, Michele 1996 LBV Achern Basel (SUI) 18.05. 
300 m Hürden    
38,76  Marticke, Michele 1996 LBV Achern Basel (SUI) 18.05. 
400 m Hürden    
54,05  Marticke, Michele 1996 LBV Achern Langenthal (SUI) 29.05. 
4 x 100 m Staffel    
44,69  LG Ortenau Nord    Achern 11.05. 
   Hetz, Maximilian; Kammerer, Kevin; Schmiederer, Felix; Fischer, Justus  
Hochsprung    
1,72  Höll, Linus 2005 LFV Schutterwald Schutterwald 20.09. 
1,68  Krebs, Markus 2002 LFV Schutterwald Walldorf 03.05. 
Stabhochsprung    
3,80  Höll, Linus 2005 LFV Schutterwald Schutterwald 21.09. 
2,40  Krebs, Markus 2002 LFV Schutterwald Achern 10.05. 
Weitsprung    
6,05 +0,1 Krebs, Markus 2002 LFV Schutterwald Schutterwald 20.09. 
5,82 +1,3 Höll, Linus 2005 LFV Schutterwald Walldorf 03.05. 
Kugelstoßen   7.26kg 
12,38  Lauber, Lucas 2001 TV Kappelrodeck Walldorf 12.07. 
10,45  Krebs, Markus 2002 LFV Schutterwald Schutterwald 20.09. 
9,95  Höll, Linus 2005 LFV Schutterwald Walldorf 03.05. 
Diskuswurf   2 kg 
13,61  Krebs, Markus 2002 LFV Schutterwald Schutterwald 21.09. 
23,20  Höll, Linus 2005 LFV Schutterwald Schutterwald 21.09. 
Speerwurf   800 g 
44,85  Höll, Linus 2005 LFV Schutterwald Schutterwald 21.09. 
44,24  Krebs, Markus 2002 LFV Schutterwald Lörrach 16.02. 
Zehnkampf    
100m-Weit-Kugel (7,26kg)-Hoch-400m/110m Hü.-Diskus (2,0kg)-Stabhoch-Speer (800g)-1.500m 
4.762  Höll, Linus 2005 LFV Schutterwald Schutterwald 20./21.09. 
   12,68(-0,9)-5,31(+0,1)-9,02-1,72-57,53/19,45(+0,0)-23,20-3,80-44,85-5:09,59  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das Running Team Ortenau gehört seit 2014 zum 

Kreis Kehl und kann bis heute auf eine bemerkenswerte 

Bilanz blicken. In den Jugend- und Aktiven-Klassen 

stehen bereits in der kurzen Dazugehörigkeit 13 

Kreisrekorde auf ihrem Konto. Nicht nur bei den älteren 

Läufer/-innen sorgen sie für zahlreiche Erfolge, sondern 

auch Schüler und Schülerinnen sowie Kinder werden 

zeit- und zielgerecht gefördert. Neben dem Laufen 

horchen sie mittlerweile auch im Triathlon auf. Dort 

gehören sie zu den Besten in Baden-Württemberg.  



Frauen 

100 m Lauf    
13,01 +0,1 Müller, Jessica 2004 TuS Oppenau Achern 11.05. 
13,43 +1,7 Heim, Nathalie 1998 LFV Schutterwald Achern 11.05. 
150 m Lauf    
21,60 -1,5 Elysev, Nicole 2005 LFV Schutterwald Walldorf 03.05. 
200 m Lauf    
27,97 +1,5 Müller, Jessica 2004 TuS Oppenau Achern 11.05. 
28,13 +1,7 Heim, Nathalie 1998 LFV Schutterwald Lahr 17.05. 
800 m Lauf    
2:53,92  Heim, Nathalie 1998 LFV Schutterwald Limburgerhof 09.06. 
3:03,42  Müller, Jessica 2004 TuS Oppenau Schutterwald 21.09. 
3.000 m Lauf    
11:30,17  Freudenreich, Lara 1998 LFV Schutterwald Walldorf 12.07. 
12:43,03  Seeger, Regina 1997 LFV Schutterwald Walldorf 12.07. 
5.000 m Lauf    
20:08,82  Freudenreich, Lara 1998 LFV Schutterwald Königsbach-Stein 02.08. 
22:33,81  Seeger, Regina 1997 LFV Schutterwald Königsbach-Stein 02.08. 
10 km Straße    
36:55  Moser, Valerie 1998 Running Team Ortenau Calw 15.03. 
39:50  Huber, Lena 1996 Running Team Ortenau Calw 15.03. 
40:46  Freudenreich, Lara 1998 LFV Schutterwald Gengenbach 27.09. 
47:41  Seeger, Regina 1997 LFV Schutterwald Willstätt 16.05. 
48:30  Schemel, Natalie 1999 SC Önsbach Schutterwald 11.10. 
Halbmarathon 21,0975km    
1:22:49  Moser, Valerie 1998 Running Team Ortenau Heidelberg 27.04. 
1:29:44  Huber, Lena 1996 Running Team Ortenau Karlsruhe 21.09. 
1:32:21  Freudenreich, Lara 1998 LFV Schutterwald Kandel 08.03. 
1:34:54  Grüninger, Patricia 1997 Running Team Ortenau Karlsruhe 21.09. 
1:45:42  Schemel, Natalie 1999 SC Önsbach Freiburg 06.04. 
1:49:10  Seeger, Regina 1997 LFV Schutterwald Karlsruhe 21.09. 
Marathon 42,195km    
3:18:37  Freudenreich, Lara 1998 LFV Schutterwald Hamburg 26.04. 
100 m Hürden   0.838m 
17,02 +1,1 Heim, Nathalie 1998 LFV Schutterwald Limburgerhof 08.06. 
17,61 +0,0 Müller, Jessica 2004 TuS Oppenau Schutterwald 20.09. 
Hochsprung    
1,52  Heim, Nathalie 1998 LFV Schutterwald Achern 20.07. 
1,36  Müller, Jessica 2004 TuS Oppenau Schutterwald 20.09. 
Weitsprung    
5,23 +0,3 Heim, Nathalie 1998 LFV Schutterwald Bühlertal 01.07. 
4,86 +0,6 Müller, Jessica 2004 TuS Oppenau Achern 11.05. 
Kugelstoßen   4 kg 
11,32  Heim, Nathalie 1998 LFV Schutterwald Achern 20.07. 
7,85  Müller, Jessica 2004 TuS Oppenau Schutterwald 20.09. 
5,81  Freudenreich, Lara 1998 LFV Schutterwald Achern 20.07. 
Diskuswurf   1 kg 
31,09  Heim, Nathalie 1998 LFV Schutterwald Bühlertal 05.08. 
22,15  Elysev, Nicole 2005 LFV Schutterwald Walldorf 03.05. 
21,83  Gutknecht, Anna-Lena 1999 SV Freistett Langenbrand 11.10. 
15,90  Freudenreich, Lara 1998 LFV Schutterwald Achern 20.07. 
 
 
 
 
 



Hammerwurf   4 kg 
44,91  Gutknecht, Anna-Lena 1999 SV Freistett Langenbrand 01.06.  
33,22  Lasch, Melissa 1998 SV Freistett Langenbrand 10.05. 
Speerwurf   600 g 
33,24  Heim, Nathalie 1998 LFV Schutterwald Achern 11.05. 
25,78  Müller, Jessica 2004 TuS Oppenau Schutterwald 21.09. 
14,65  Freudenreich, Lara 1998 LFV Schutterwald Lörrach 16.02. 
Siebenkampf    
100m Hü.-Hoch-Kugel (4kg)-200m-Weit-Speer (600g)-800m 
3.856  Heim, Nathalie 1998 LFV Schutterwald Limburgerhof 08./09.06. 
   17,02(+1,1)-1,48-10,14-28,27(+1,0)/5,05(-0,7)-32,13-2:53,92  
3.208  Müller, Jessica 2004 TuS Oppenau Schutterwald 20./21.09. 
   17,61(+0,0)-1,36-7,85-28,21(-1,0)/4,68(0,0)-25,78-3:03,42  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kehler Trainingspower 

Betreuer Patrick Hildebrand sorgte 2025 für ein überaus sehr erfolgreiches Kehler Jahr mit zahlreichen Erfolgen vieler seiner 

Schützlinge. Hier demonstriert er einige Eindrücke aus dem Training und geht mit bestem Beispiel voran.  



 
 
 
 

Männliche Jugend U20 
80 m Lauf    
10,07 -0,9 Hoeschen, Lukas 2006 LFV Schutterwald Walldorf 03.05. 
100 m Lauf    
10,77 +0,4 Fischer, Justus 2007 TV Oberkirch Wattenscheid 12.07. 
11,53 +0,1 Berg, Philipp 2006 TV Oberkirch Achern 20.07. 
11,91 +1,3 Hoeschen, Lukas 2006 LFV Schutterwald Ettlingen 17.05. 
11,92 -0,1 Schmiederer, Felix 2007 TuS Oppenau Achern 11.05. 
150 m Lauf    
18,22 -0,8 Hoeschen, Lukas 2006 LFV Schutterwald Walldorf 03.05. 
200 m Lauf    
22,43 +1,8 Fischer, Justus 2007 TV Oberkirch Langensteinbach 22.06. 
24,43 -0,9 Schmiederer, Felix 2007 TuS Oppenau Achern 11.05. 
25,10 +1,2 Hoeschen, Lukas 2006 LFV Schutterwald Ettlingen 17.05. 
400 m Lauf    
57,34  Schmiederer, Felix 2007 TuS Oppenau Schutterwald 20.09. 
1.500 m Lauf    
5:29,96 Schmiederer, Felix 2007 TuS Oppenau Schutterwald 21.09. 
5.000 m Lauf    
17:47,0* Klönne, Christian 2006 Running Team Ortenau  Zell a.H. 20.05. 
5 km Straße    
22:35  Bau, Julius 2007 SC Önsbach Willstätt 16.05. 
10 km Straße    
36:27  Klönne, Christian 2006 Running Team Ortenau  Calw 15.03. 
Halbmarathon  21,0975km 
1:20:35  Klönne, Christian 2006 Running Team Ortenau Karlsruhe 21.09. 
110 m Hürden   0.991m 
16,61 +0,0 Schmiederer, Felix 2007 TuS Oppenau Schutterwald 21.09. 
Hochsprung    
1,72  Schmiederer, Felix 2007 TuS Oppenau Achern 20.07. 
Stabhochsprung    
2,80  Schmiederer, Felix 2007 TuS Oppenau Schutterwald 21.09. 
Weitsprung    
5,84 +0,0 Berg, Philipp 2006 TV Oberkirch Oberkirch 25.05. 
5,80 +0,1 Schmiederer, Felix 2007 TuS Oppenau Schutterwald 20.09. 
5,16 +0,7 Hoeschen, Lukas 2006 LFV Schutterwald Walldorf 03.05. 
Kugel  6,0kg    
8,49  Schmiederer, Felix 2007 TuS Oppenau Schutterwald 20.09. 
Diskuswurf   1.75kg 
21,30  Schmiederer, Felix 2007 TuS Oppenau Schutterwald 21.09. 
16,84  Hoeschen, Lukas 2006 LFV Schutterwald Walldorf 03.05. 
Speer  800g 
26,90  Schmiederer, Felix 2007 TuS Oppenau Schutterwald 21.09. 
Fünfkampf    
100m-Weit-Kugel (6kg)-Hoch-400m 
2.571  Schmiederer, Felix 2007 TuS Oppenau Schutterwald 20.09. 
  12,20(-0,9)-5,80(+0,1)-8,49-1,66-57,34  
Zehnkampf    
100m-Weit-Kugel (6kg)-Hoch-400m/110m Hü.-Diskus (1,75kg)-Stabhoch-Speer (800g)-1.500m 
4.499  Schmiederer, Felix 2007 TuS Oppenau Schutterwald 20./21.09. 
  12,20(-0,9)-5,80(+0,1)-8,49-1,66-57,34/16,61(+0,0)-21,30-2,80-26,90-5:29,96  
*handgestoppt 



Männliche Jugend U18 
100 m Lauf    
11,76 +1,4 Braun, Marvin 2008 TuS Oppenau Schutterwald 05.07. 
11,89 +0,1 Koop, Michael 2008 LFV Schutterwald Achern 11.05. 
12,98 -0,3 Ghomsi, Adrien 2009 LBV Achern Schutterwald 20.09. 
200 m Lauf    
24,46 -0,5 Braun, Marvin 2008 TuS Oppenau Achern 11.05. 
400 m Lauf    
54,40  Braun, Marvin 2008 TuS Oppenau Schutterwald 20.09. 
56,04  Koop, Michael 2008 LFV Schutterwald Schutterwald 20.09. 
64,24  Ghomsi, Adrien 2009 LBV Achern Schutterwald 20.09. 
1.500 m Lauf    
5:58,46  Koop, Michael 2008 LFV Schutterwald Schutterwald 21.09. 
110 m Hürden   0.914m 
15,79 +1,2 Koop, Michael 2008 LFV Schutterwald Achern 11.05. 
20,27 +0,5 Braun, Marvin 2008 TuS Oppenau Schutterwald 21.09. 
Hochsprung    
1,76  Braun, Marvin 2008 TuS Oppenau Achern 20.07. 
1,72  Koop, Michael 2008 LFV Schutterwald Schutterwald 20.09. 
1,45  Ghomsi, Adrien 2009 LBV Achern Schutterwald 20.09. 
Stabhochsprung    
3,10  Koop, Michael 2008 LFV Schutterwald Schutterwald 21.09. 
2,50  Braun, Marvin 2008 TuS Oppenau Schutterwald 21.09. 
Weitsprung    
5,87 -1,6 Braun, Marvin 2008 TuS Oppenau Schutterwald 05.07. 
5,66 +0,5 Koop, Michael 2008 LFV Schutterwald Achern 11.05. 
3,76 -0,2 Ghomsi, Adrien 2009 LBV Achern Schutterwald 20.09. 
Kugelstoßen   5 kg 
14,64  Koop, Michael 2008 LFV Schutterwald Schutterwald 20.09. 
9,85  Braun, Marvin 2008 TuS Oppenau Schutterwald 20.09. 
9,47  Ghomsi, Adrien 2009 LBV Achern Achern 11.05. 
Diskuswurf   1.5 kg 
50,02  Koop, Michael 2008 LFV Schutterwald Heidelberg 09.06. *KR 
23,51  Ghomsi, Adrien 2009 LBV Achern Schutterwald 21.09. 
Speerwurf   700 g 
42,66  Braun, Marvin 2008 TuS Oppenau Oberkirch 25.05. 
38,35  Koop, Michael 2008 LFV Schutterwald Schutterwald 21.09. 
34,77  Ghomsi, Adrien 2009 LBV Achern Schutterwald 21.09. 
Stein 7,5 kg    
10,17  Koop, Michael 2008 LFV Schutterwald Langensteinbach 05.04. 
Fünfkampf    
100m-Hoch-Weit-Kugel (5kg)-400m 
2.988  Koop, Michael 2008 LFV Schutterwald Schutterwald 20.09. 
  12,20(-0,3)-1,72-5,54(+0,4)-14,64-56,04  
2.890  Braun, Marvin 2008 TuS Oppenau Schutterwald 20.09. 
  11,98(-0,3)-1,75-5,83(+0,2)-9,85-54,40  
1.711  Ghomsi, Adrien 2009 LBV Achern Schutterwald 20.09. 
  12,98(-0,3)-1,45-3,76(+0,2)-9,24-64,24  
Zehnkampf    
100m-Hoch-Weit-Kugel (5kg)-400m/110m Hü.-Diskus (1,5kg)-Stabhoch-Speer (700g)-1.500m 
5.544  Koop, Michael 2008 LFV Schutterwald Schutterwald 20./21.09. 
  12,20(-0,3)-1,72-5,54(+0,4)-14,64-56,04/16,47(0,5)-46,92-3,10-38,35-5:58,46  
Fünfkampf-Mannschaft 
7.589  LG Ortenau Nord    Schutterwald 20.09. 
  Koop, Michael (2.988); Braun, Marvin (2.890); Ghomsi, Adrien (1.711) 
 



Weibliche Jugend U20 
80 m Lauf    
12,25 +0,0 Schienle, Lisa 2007 LFV Schutterwald Walldorf 03.05. 
100 m Lauf    
12,39 +0,3 Müller, Alisa 2006 TuS Oppenau Schutterwald 05.07. 
13,38 +1,1 Kimmig, Meike 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 05.07. 
14,27 -0,3 Böhly, Maike 2006 TV Oberkirch Achern 20.07. 
15,07 +1,9 Schienle, Lisa 2007 LFV Schutterwald Achern 11.05. 
150 m Lauf    
20,59 -2,4 Kimmig, Meike 2007 LFV Schutterwald Walldorf 03.05. 
23,29 -0,1 Schienle, Lisa 2007 LFV Schutterwald Walldorf 03.05. 
200 m Lauf    
25,69 +0,0 Müller, Alisa 2006 TuS Oppenau Schutterwald 05.07. 
27,78 +0,1 Kimmig, Meike 2007 LFV Schutterwald Achern 11.05. 
28,91 -0,1 Böhly, Maike 2006 TV Oberkirch Bühlertal 05.08. 
30,14 -1,2 Schienle, Lisa 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 20.09. 
800 m Lauf    
2:17,37 Schuler, Louna 2007 Kehler FV Kehl 12.04. 
2:20,46 Schuler, Maya 2007 Kehler FV Saarbrücken 24.07. 
2:42,40 Müller, Alisa 2006 TuS Oppenau Schutterwald 21.09. 
2:43,83 Schienle, Lisa 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 21.09. 
2:56,42 Kimmig, Meike 2007 LFV Schutterwald Malterdingen 04.06. 
1.000 m Lauf    
2:59,16 Schuler, Louna 2007 Kehler FV Colmar (FRA) 23.04. 
1.500 m Lauf    
4:32,97 Schuler, Louna 2007 Kehler FV Sindelfingen 09.08. 
4:47,41 Schuler, Maya 2007 Kehler FV Kandel 21.06. 
3.000 m Lauf    
9:54,00 Schuler, Louna 2007 Kehler FV Wattenscheid 12.07. 
10:30,64 Schuler, Maya 2007 Kehler FV Weinstadt 20.06. 
5 km Straße    
17:43  Schuler, Louna 2007 Kehler FV Karlsruhe 16.03.  
18:12  Schuler, Maya 2007 Kehler FV Karlsruhe 16.03. 
25:05  Klotz, Celina 2007 LFV Schutterwald Willstätt 16.05. 
26:31  Francke, Lisanna 2006 Kehler FV Willstätt 16.05. 
26:59  Gutenkunst, Jule 2006 SC Önsbach Lichtenau-Ulm 10.08.  
10 km Straße    
36:58  Schuler, Louna 2007 Kehler FV Siegburg 07.09.  
38:04  Schuler, Maya 2007 Kehler FV Siegburg 07.09. 
53:34  Mungenast, Annalena 2006 SC Önsbach Freistett 14.09. 
100 m Hürden   0.838m 
15,46 -0,2 Müller, Alisa 2006 TuS Oppenau Schutterwald 20.09. 
17,46 -0,5 Kimmig, Meike 2007 LFV Schutterwald Walldorf 03.05. 
20,33 +0,0 Schienle, Lisa 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 20.09. 
2.000 m Hindernislauf    
7:19,08 Schuler, Maya 2007 Kehler FV Sindelfingen 09.08.  
Hochsprung    
1,57  Müller, Alisa 2006 TuS Oppenau Schutterwald 20.09. 
1,50  Kimmig, Meike 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 05.07. 
1,30  Schienle, Lisa 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 20.09. 
Weitsprung    
5,88 +0,0 Müller, Alisa 2006 TuS Oppenau St. Wendel 28.06.  
4,61 +0,0 Kimmig, Meike 2007 LFV Schutterwald Malterdingen 04.06. 
4,08 +0,0 Schienle, Lisa 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 21.09. 
 
 



Kugelstoßen   4 kg 
8,30  Kimmig, Meike 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 20.09. 
7,77  Müller, Alisa 2006 TuS Oppenau Schutterwald 20.09. 
7,13  Schienle, Lisa 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 20.09. 
Diskuswurf   1 kg 
27,46  Müller, Mia 2006 TV Oberkirch Oberkirch 25.05. 
Speerwurf   600 g 
26,81  Kimmig, Meike 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 21.09. 
23,51  Klotz, Celina 2007 LFV Schutterwald Achern 11.05. 
19,15  Schienle, Lisa 2007 LFV Schutterwald Achern 11.05. 
18,22  Müller, Alisa 2006 TuS Oppenau Schutterwald 21.09. 
Vierkampf    
100m Hü.-Hoch-Kugel (4kg)-200m 
2.620  Müller, Alisa 2006 TuS Oppenau Schutterwald 20.09.  
   15,46(-0,2)-1,57-7,77-26,52(-0,8)  
2.111  Kimmig, Meike 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 20.09. 
   17,75(-0,2)-1,45-8,30-28,25(-0,8)  
1.499  Schienle, Lisa 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 20.09. 
   20,33(+0,0)-1,30-7,13-30,14(-1,2)  
Siebenkampf    
100m Hü.-Hoch-Kugel (4kg)-200m/Weit-Speer (600g)-800m 
3.987  Müller, Alisa 2006 TuS Oppenau Schutterwald 20./21.09.  
   15,46(-0,2)-1,57-7,77-26,52(-0,8)/5,02(0,0)-18,22-2:42,40  
3.344  Kimmig, Meike 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 20./21.09. 
   17,75(-0,2)-1,45-8,30-28,25(-0,8)/4,57(0,0)-26,81-2:59,34  
2.596  Schienle, Lisa 2007 LFV Schutterwald Schutterwald 20./21.09. 
   20,33(+0,0)-1,30-7,13-30,14(-1,2)/4,08(0,0)-17,39-2:43,83  
Vierkampf-Mannschaft 
6.230  LG Ortenau Nord    Schutterwald 20.09. 
   Müller, Alisa (2.620); Kimmig, Meike (2.111); Schienle, Lisa (1.499) 
Siebenkampf-Mannschaft 
9.927  LG Ortenau Nord    Schutterwald 20./21.09. 
   Müller, Alisa (3.987); Kimmig, Meike (3.344); Schienle, Lisa (2.596) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Linkes Bild: Zwei der erfolgreichsten Betreuer im Kreis waren zweifellos Martin Luick und Michael Welle, die in 

Oberkirch für einen enormen Leistungsschub sorgten. Bei den badischen Blockmeisterschaften ließen sie die 

WJU14 an den Wettkämpfen erfolgreich schnuppern und beim Kreispokal holten sie bei W13 die Plätze 1, 3, 

2-mal 4 sowie bei W12 Platz 3. Hinten von links nach rechts: Betreuer Michael Welle, Sophia Schwenk, 

Anni Baumann, Helena Welle, Jana Heitzmann, Betreuer Martin Luick. Vorne: Emma Wiegele. 

Rechtes Bild: Lucas Lauber (TV Kappelrodeck) trainierte ein wenig, ging zu den badischen Meisterschaften 

und holte sich den Vizetitel. Nur 24 cm fehlten zum Sieg und dabei hatte der Erstplatzierte Glück, dass er 

einen glücklichen Ausreißer hatte, der ihm zum Sieg verhalf. Dennoch wieder mal ein Meisterstück von Lucas.  



Weibliche Jugend U18 
100 m Lauf    
12,82 +0,0 Sucher, Lena 2008 SV Fautenbach Achern 20.07. 
12,83 +0,0 Zimmermann, Lea 2008 TuS Oppenau Achern 20.07. 
12,85 +1,9 Leibold, Carla 2008 TuS Oppenau Achern 11.05. 
13,89 +0,0 Huber, Polly 2009 TuS Oppenau Achern 20.07. 
14,04 +0,0 Huber, Mira 2008 SV Freistett Achern 20.07. 
14,69 +0,4 Roth, Carolin 2008 LFV Schutterwald Achern 11.05. 
150 m Lauf    
22,57 -1,2 Roth, Carolin 2008 LFV Schutterwald Walldorf 03.05. 
200 m Lauf    
26,51 +1,8 Zimmermann, Lea 2008 TuS Oppenau Langensteinbach 22.06. 
26,79 +0,9 Sucher, Lena 2008 SV Fautenbach Ulm  26.07. 
29,19 -0,7 Huber, Polly 2009 TuS Oppenau Schutterwald 20.09. 
30,18 -0,6 Roth, Carolin 2008 LFV Schutterwald Schutterwald 20.09. 
400 m Lauf    
62,94  Zimmermann, Lea 2008 TuS Oppenau Schutterwald 05.07. 
800 m Lauf    
2:30,21 Sucher, Lena 2008 SV Fautenbach Ulm  27.07. 
2:41,28 Zimmermann, Lea 2008 TuS Oppenau Schutterwald 21.09. 
2:51,04 Roth, Carolin 2008 LFV Schutterwald Schutterwald 21.09. 
2:52,90 Huber, Polly 2009 TuS Oppenau Schutterwald 21.09. 
3:19,26 Atsogue, Karelle 2009 Kehler FV Kehl  12.04. 
100 m Hürden   0.762m 
14,84 +0,8 Zimmermann, Lea 2008 TuS Oppenau Langensteinbach 22.06. 
15,00 +1,5 Sucher, Lena 2008 SV Fautenbach Langensteinbach 22.06. 
17,36 -0,5 Huber, Polly 2009 TuS Oppenau Schutterwald 20.09. 
19,46 +0,0 Roth, Carolin 2008 LFV Schutterwald Schutterwald 20.09. 
400 m Hürden   0.762m 
71,3  Zimmermann, Lea 2008 TuS Oppenau Zell a.H. 20.05. 
Hochsprung    
1,40  Zimmermann, Lea 2008 TuS Oppenau Achern 20.07. 
1,39  Sucher, Lena 2008 SV Fautenbach Schutterwald 20.09. 
1,36  Huber, Polly 2009 TuS Oppenau Achern 20.07. 
1,30  Braun, Nele 2008 TV Oberkirch Oberkirch 25.05. 
1,24  Roth, Carolin 2008 LFV Schutterwald Schutterwald 20.09. 
Weitsprung    
5,31 -0,2 Leibold, Carla 2008 TuS Oppenau Oberkirch 25.05. 
5,25 +0,5 Sucher, Lena 2008 SV Fautenbach Ulm  27.07. 
4,95 +0,0 Huber, Polly 2009 TuS Oppenau Malterdingen 04.06. 
4,93 +1,1 Zimmermann, Lea 2008 TuS Oppenau Oberkirch 25.05. 
4,11 +0,0 Roth, Carolin 2008 LFV Schutterwald Schutterwald 21.09. 
Kugelstoßen   3 kg 
12,48  Sucher, Lena 2008 SV Fautenbach Ulm  26.07. 
10,69  Huber, Mira 2008 SV Freistett Haslach 03.10. 
9,67  Roth, Carolin 2008 LFV Schutterwald Löffingen 28.06. 
7,22  Zimmermann, Lea 2008 TuS Oppenau Schutterwald 20.09. 
6,14  Huber, Polly 2009 TuS Oppenau Schutterwald 20.09. 
Diskuswurf   1 kg 
35,74  Sucher, Lena 2008 SV Fautenbach Oberkirch 25.05. 
25,21  Roth, Carolin 2008 LFV Schutterwald Walldorf 03.05. 
23,22  Huber, Mira 2008 SV Freistett Achern 20.07. 
 
 
 
 



Speerwurf   500 g 
32.04  Sucher, Lena 2008 SV Fautenbach Ulm  27.07. 
25,50  Huber, Mira 2008 SV Freistett Achern 11.05. 
20,90  Roth, Carolin 2008 LFV Schutterwald Schutterwald 21.09. 
20,14  Zimmermann, Lea 2008 TuS Oppenau Schutterwald 21.09. 
18,28  Huber, Polly 2009 TuS Oppenau Schutterwald 21.09. 
Vierkampf    
100m H.-Hoch-Kugel (3kg)-200m 
2.641  Sucher, Lena 2008 SV Fautenbach Ulm  26.07. 
   15,40(+1,8)-1,32-12,48-26,79(+0,9)  
2.264  Zimmermann, Lea 2008 TuS Oppenau Schutterwald 20.09. 
   15,35(-1,2)-1,30-7,22-27,02(-0,6)  
1.846  Huber, Polly 2009 TuS Oppenau Schutterwald 20.09. 
   17,36(-0,5)-1,36-6,14-29,19(-0,7)  
1.662  Roth, Carolin 2008 LFV Schutterwald Schutterwald 20.09. 
   19,46(+0,0)-1,24-9,44-30,18(-0,6)  
Siebenkampf    
100m Hü.-Hoch-Kugel (3kg)-200m/Weit-Speer (500g)-800m 
4.474  Sucher, Lena 2008 SV Fautenbach Ulm  26./27.07. 
   15,40(+1,8)-1,32-12,48-26,79(+0,9)/5,25(+0,5)-32,04-2:30,21  
3.529  Zimmermann, Lea 2008 TuS Oppenau Schutterwald 20./21.09. 
   15,35(-1,2)-1,30-7,22-27,02(-0,6)/4,45(0,0)-20,14-2:41,28  
2.978  Huber, Polly 2009 TuS Oppenau Schutterwald 20./21.09. 
   17,36(-0,5)-1,36-6,14-29,19(-0,7)/4,55(0,0)-18,28-2:52,90  
2.754  Roth, Carolin 2008 LFV Schutterwald Schutterwald 20./21.09. 
   19,46(+0,0)-1,24-9,44-30,18(-0,6)/4,11(0,0)-20,90-2:51,04  
Vierkampf-Mannschaft 
6.747  LG Ortenau Nord    Schutterwald 20.09. 
   Sucher, Lena (2.637); Zimmermann, Lea (2.264); Huber, Polly (1.846) 
Siebenkampf-Mannschaft 
9.261  LG Ortenau Nord    Schutterwald 20./21.09. 
   Zimmermann, Lea (3.529); Huber, Polly (2.978); Roth, Carolin (2.754) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Linkes Bild: „Der Apfel fällt nicht weit vom Stamm“. Corinna Hildebrand und 

Tochter Ella Hildebrand (beide Kehler FV) mit ihrer Medaille, sind richtig stolz, 

da sie beim Hockenheimringlauf, einer der hochkarätigsten 

Laufveranstaltungen, hervorragend abschnitten. Ella sicherte sich auch beim 

Kreispokal den 3. Platz, obwohl sie nur an 3 von 4 Wettkampftagen teilnahm 

sowie 2 Kreismeistertitel. 

Rechtes Bild: Mit Adrien Dupré de la Tour (Kehler FV) reift eines der 

größten Talente heran, der 2025 deutlich stärkster Schüler bei M12 war. 

Bei den Mehrkampfmeisterschaften in Oberkirch holten sich die Kehler 

die Plätze 1, 2 und 4. Hier beim 75-m Sprint mit Matthias Häfner 

(blaues Trikot), Matthias Scheib (links) und Eliahs Fotue Kamga 

(rechts).  



 
 
Männliche Jugend U16 
Jugend M15 
100 m Lauf    
11,86 +0,0 Henning, Fynn 2010 LFV Schutterwald Walldorf 12.07. 
12,80 +0,0 Roth, Patrick 2010 LFV Schutterwald Achern 20.07. 
12,83 +1,2 Back, Jeremy 2010 SV Freistett Oberkirch 12.10. 
13,65 +0,0 Schmiederer, Rick 2010 TV Oberkirch Oberkirch 25.05. 
300 m Lauf    
40,57  Henning, Fynn 2010 LFV Schutterwald Achern 20.07. 
44,63  Schmiederer, Rick 2010 TV Oberkirch Oberkirch 25.05. 
800 m Lauf    
2:19,78  Henning, Fynn 2010 LFV Schutterwald Bühlertal 28.09. 
2:34,70  Roth, Patrick 2010 LFV Schutterwald Schutterwald 25.07. 
1.000 m Lauf    
3:12,44  Henning, Fynn 2010 LFV Schutterwald Schutterwald 21.09. 
3:20,43  Roth, Patrick 2010 LFV Schutterwald Schutterwald 21.09. 
5 km Straße    
22:24  Kirchhübel, Benjamin 2010 SV Freistett Hockenheim 01.11.  
80 m Hürden   0.838m 
12,52 +0,9 Henning, Fynn 2010 LFV Schutterwald Neustadt 31.05. 
12,90 -1,2 Roth, Patrick 2010 LFV Schutterwald Schutterwald 21.09. 
Hochsprung    
1,80  Henning, Fynn 2010 LFV Schutterwald Achern 20.07. 
1,52  Back, Jeremy 2010 SV Freistett Oberkirch 12.10. 
1,48  Roth, Patrick 2010 LFV Schutterwald Schutterwald 20.09. 
Stabhochsprung    
2,50  Henning, Fynn 2010 LFV Schutterwald Schutterwald 21.09. 
2,30  Roth, Patrick 2010 LFV Schutterwald Schutterwald 21.09. 
Weitsprung    
5,57 +1,1 Roth, Patrick 2010 LFV Schutterwald Walldorf 12.07. 
5,54 +0,0 Henning, Fynn 2010 LFV Schutterwald Schutterwald 20.09. 
5,10 -0,2 Back, Jeremy 2010 SV Freistett Oberkirch 12.10. 
Kugelstoßen   4 kg 
12,29  Henning, Fynn 2010 LFV Schutterwald Walldorf 03.05. 
11,12  Back, Jeremy 2010 SV Freistett Oberkirch 12.10. 
9,90  Roth, Patrick 2010 LFV Schutterwald Schutterwald 20.09. 
Diskuswurf   1 kg 
33,01  Henning, Fynn 2010 LFV Schutterwald Schutterwald 21.09. 
31,83  Back, Jeremy 2010 SV Freistett Karlsbad 05.04. 
25,60  Roth, Patrick 2010 LFV Schutterwald Schutterwald 21.09. 
Speerwurf   600 g 
33,63  Henning, Fynn 2010 LFV Schutterwald Schutterwald 21.09. 
29,66  Roth, Patrick 2010 LFV Schutterwald Schutterwald 21.09. 
Vierkampf 
100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch 
2.110  Henning, Fynn 2010 LFV Schutterwald Oberkirch 12.10. 
   12,24(+1,2)-5,27(-0,1)-11,05-1,56  
2.020  Back, Jeremy 2010 SV Freistett Oberkirch 12.10. 
   12,83(+1,2)-5,10(-0,2)-11,05-1,52 
1.960  Roth, Patrick 2010 LFV Schutterwald Oberkirch 12.10. 
   12,80(+1,2)-5,46(+1,3)-9,26-1,48 
 
 



Neunkampf    
100m-Hoch-Weit-Kugel (4kg)/80m Hü.-Stab-Diskus (1,0kg)-Speer (600g)-1.000m 
4.822  Henning, Fynn 2010 LFV Schutterwald Schutterwald 20./21.09. 
   12,01(+1,2)-1,75-5,54(+0,0)-12,01/12,65(-0,9)-2,50-33,01-33,63-3:12,44   
4. 276  Roth, Patrick 2010 LFV Schutterwald Schutterwald 20./21.09. 
   12,85(0,0)-1,48-5,10(+0,0)-9,90/12,90(-1,2)-2,30-25,60-29,11-3:20,43 
Block Sprint    
100m-80m Hü.-Weit-Hoch-Speer (600g) 
2.769  Henning, Fynn 2010 LFV Schutterwald Neustadt 31.05. 
   12,07(+1,8)-12,52(+0,9)-5,49(-0,7)-1,78-31,29  
 

Jugend M14 
100 m Lauf    
12,91 +1,2 Hauss, Toni 2011 SV Freistett Oberkirch 12.10. 
13,28 -0,2 Glebocki, Maximilian 2011 Kehler FV Achern 20.07. 
14,39 -0,2 Liebich, Louis 2011 SV Fautenbach Achern 20.07. 
14,50 -0,2 Liebich, Nils 2011 SV Fautenbach Achern 20.07. 
15,97 -0,2 Spitzmüller, Hermann 2011 SV Fautenbach Achern 20.07. 
300 m Lauf    
60,70  Spitzmüller, Hermann 2011 SV Fautenbach Oberkirch 25.05. 
800 m Lauf    
2:31,58  Glebocki, Maximilian 2011 Kehler FV Kehl 12.04. 
2:40,39  Fien, Lukas 2011 Kehler FV Kehl 12.04. 
3:16,77  Spitzmüller, Hermann 2011 SV Fautenbach Kehl 12.04. 
5 km Straße    
19:38  Glebocki, Maximilian 2011 Kehler FV Karlsbad 09.11. 
20:33  Müller, Ben 2011 Running Team Ortenau Hockenheim 01.11.  
27:26  Fien, Lukas 2011 Kehler FV Kehl 24.05. 
80 m Hürden   0.838m 
13,21 +0,4 Hauss, Toni 2011 SV Freistett Baden-Baden 17.05. 
Hochsprung    
1,56  Hauss, Toni 2011 SV Freistett Oberkirch 12.10. 
Weitsprung    
5,47 +1,4 Hauss, Toni 2011 SV Freistett Oberkirch 12.10. 
4,75 +0,0 Glebocki, Maximilian 2011 Kehler FV Achern 20.07. 
4,05 +0,0 Liebich, Louis 2011 SV Fautenbach Achern 20.07. 
3,64 +0,0 Liebich, Nils 2011 SV Fautenbach Achern 20.07. 
3,46 +0,0 Spitzmüller, Hermann 2011 SV Fautenbach Achern 20.07. 
Kugelstoßen   4 kg 
9,51  Hauss, Toni 2011 SV Freistett Oberkirch 12.10. 
6,41  Spitzmüller, Hermann 2011 SV Fautenbach Achern 20.07. 
Diskuswurf   1 kg 
32,44  Hauss, Toni 2011 SV Freistett Oberkirch 25.05. 
Speerwurf   600 g 
34,40  Schultheiß, Jona 2011 LFV Schutterwald Offenburg 09.08. 
Vierkampf 
100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch 
2.002  Hauss, Toni 2011 SV Freistett Oberkirch 12.10. 
  12,91(+1,2)-5,47(+1,4)-9,51-1,56  
Block Wurf    
100m-80m H.-Weit-Kugel (4kg)-Diskus (1kg) 
2.373  Hauss, Toni 2011 SV Freistett Neustadt 31.05. 
  13,13(-0,7)-13,41(+0,8)-5,12(+0,2)-8,75-27,96  
  
 
 



Männliche Jugend U14 
Dreikampf Mannschaft    
3.105  Kehler FV   Oberkirch 12.10. 
  Scheib, Matthias (1.085); Häfner, Matthias (1.084); Rozanowske (936) 
3.055  TuS Oppenau   Oberkirch 12.10. 
  Walter, Jannik (1.052); Nock, Luca (1.012); Ongert, Jonah (991) 
2.865  TV Oberkirch   Oberkirch 12.10. 
  Schindler, Niklas (1.028); Bigott, Samuel (932); Schweiß, Paul (905) 
Vierkampf Mannschaft    
4.006  TuS Oppenau   Oberkirch 12.10. 
  Walter, Jannik (1.414); Ongert, Jonah (1.309); Nock, Luca (1.283) 
3.748  TV Oberkirch   Oberkirch 12.10. 
  Schindler, Niklas (1.346); Bigott, Schweiß, Paul (1.223); Samuel (1.179) 

Jugend M13 
75 m Lauf    
10,80  Häfner, Matthias 2012 Kehler FV Oberkirch 12.10. 
10,84  Heurtin-Schmidt, Silias 2012 Kehler FV Achern 20.07. 
11,27  Schmidt, Henri 2012 LBV Achern Oberkirch 25.05. 
11,33  Francken, Mateo 2012 SV Freistett Oberkirch 25.05. 
11,55  Brusseau, Martin 2012 SV Freistett Kehl 12.04. 
11,61  Fotue Kamga, Eliahs 2012 Kehler FV Achern 20.07. 
11,78  Scheib, Matthias 2012 Kehler FV Oberkirch 12.10. 
12,88  Vogt, Elias 2012 TV Oberkirch Oberkirch 25.05. 
800 m Lauf    
2:50,37  Häfner, Matthias 2012 Kehler FV Kehl 12.04. 
2:50,48  Brusseau, Martin 2012 SV Freistett Kehl 12.04. 
2:50,61  Scheib, Matthias 2012 Kehler FV Kehl 12.04. 
2:54,09  Schmidt, Henri 2012 LBV Achern Kehl 12.04. 
2:59,69  Fotue Kamga, Eliahs 2012 Kehler FV Kehl 12.04. 
3:17,08  Vogt, Elias 2012 TV Oberkirch Kehl 12.04. 
5 km Straße    
23:39  Häfner, Matthias 2012 Kehler FV Karlsbad 09.11. 
23:39  Heurtin-Schmidt, Silias 2012 Kehler FV Karlsbad 09.11. 
24:23  Brusseau, Martin 2012 SV Freistett Freistett 14.09.  
10 km Straße    
49:39  Stier, Emilian 2012 SC Önsbach Schutterwald 11.10.  
60 m Hürden   0.762m 
10,96  Schmidt, Henri 2012 LBV Achern Oberkirch 25.05. 
11,63  Francken, Mateo 2012 SV Freistett Oberkirch 25.05. 
11,79  Brusseau, Martin 2012 SV Freistett Neustadt 01.06. 
13,01  Kaltenbach, Mika 2012 LBV Achern Achern 20.07. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Links: Sophia Huber und Leni Braun (beide TuS Oppenau) gewannen gemeinsam den Dreikampf beim Renchtalmeeting in Oberkirch.  

Mitte:  Der Oppenauer Nachwuchs im Siegestaumel nach dem erfolgreichen Abschneiden und hätten nicht glücklicher sein können.  

Rechts: Die jüngsten Wettkämpfer/-innen vom TuS Oppenau von links nach rechts: Eleni Müller, Theo Braun, Leonie Birk. 



Hochsprung    
1,46  Francken, Mateo 2012 SV Freistett Achern 20.07. 
1,36  Scheib, Matthias 2012 Kehler FV Oberkirch 12.10. 
1,30  Schmidt, Henri 2012 LBV Achern Oberkirch 25.05. 
1,26  Kaltenbach, Mika 2012 LBV Achern Achern 20.07. 
1,26  Vogt, Elias 2012 TV Oberkirch Achern 20.07. 
1,12  Brusseau, Martin 2012 SV Freistett Oberkirch 12.10. 
Weitsprung Zone    
4,58  Schmidt, Henri 2012 LBV Achern Oberkirch 25.05. 
4,41  Scheib, Matthias 2012 Kehler FV Oberkirch 25.05. 
4,36  Francken, Mateo 2012 SV Freistett Achern 20.07. 
4,33  Häfner, Matthias 2012 Kehler FV Oberkirch 25.05. 
4,22  Brusseau, Martin 2012 SV Freistett Neustadt 01.06. 
4,20  Heurtin-Schmidt, Silias 2012 Kehler FV Oberkirch 25.05. 
3,91  Vogt, Elias 2012 TV Oberkirch Oberkirch 25.05. 
3,65  Kaltenbach, Mika 2012 LBV Achern Achern 20.07. 
3,04  Fotue Kamga, Eliahs 2012 Kehler FV Oberkirch 12.10. 
Kugelstoßen 3,0 kg 
7,69  Francken, Mateo 2012 SV Freistett Achern 20.07. 
6,46  Vogt, Elias 2012 TV Oberkirch Achern 20.07. 
5,95  Brusseau, Martin 2012 SV Freistett Achern 20.07. 
Diskuswurf   750 g 
19,55  Vogt, Elias 2012 TV Oberkirch Oberkirch 25.05. 
14,36  Schmidt, Henri 2012 LBV Achern Oberkirch 25.05. 
13,91  Brusseau, Martin 2012 SV Freistett Achern 20.07. 
Speerwurf   400 g 
21,80  Vogt, Elias 2012 TV Oberkirch Kehl 12.04. 
Ballwurf 200g    
42,00  Heurtin-Schmidt, Silias 2012 Kehler FV Achern 20.07. 
38,50  Scheib, Matthias 2012 Kehler FV Achern 20.07. 
36,00  Brusseau, Martin 2012 SV Freistett Oberkirch 12.10. 
33,00  Kaltenbach, Mika 2012 LBV Achern Achern 20.07. 
27,00  Häfner, Matthias 2012 Kehler FV Oberkirch 12.10. 
25,50  Fotue Kamga, Eliahs 2012 Kehler FV Oberkirch 12.10. 
Dreikampf 
100m-Weit-Ball (200g) 
1.085  Scheib, Matthias 2012 Kehler FV Oberkirch 12.10. 
  11,78-4,20-37,00  
1.084  Häfner, Matthias 2012 Kehler FV Oberkirch 12.10. 
  10,80-4,06-27,00  
1.076  Brusseau, Martin 2012 SV Freistett Oberkirch 12.10. 
  11,55-4,01-36,00  
866  Fotue Kamga, Eliahs 2012 Kehler FV Oberkirch 12.10. 
  11,73-3,04-25,50  
Vierkampf 
100m-Weit-Ball (200g)-Hoch 
1.491  Scheib, Matthias 2012 Kehler FV Oberkirch 12.10. 
  11,78-4,20-37,00-1,36  
1.347  Brusseau, Martin 2012 SV Freistett Oberkirch 12.10. 
  11,55-4,01-36,00-1,12  
Block Lauf    
75m-60m H.-Weit-Ball-800m 
1.769  Brusseau, Martin 2012 SV Freistett Neustadt 01.06. 
  11,95-11,79-4,22-34,50-2:54,97  
  
 



Jugend M12 
75 m Lauf    
10,84  Dupre La Tour, Adrien 2013 Kehler FV Achern 20.07. 
11,30  Heitzmann, Till 2013 TV Oberkirch Achern 20.07. 
11,51  Fischer, Felix 2013 TV Kappelrodeck Oberkirch 12.10. 
11,61  Ongert, Jonah 2013 TuS Oppenau Oberkirch 12.10. 
11,67  Walter, Jannik 2013 TuS Oppenau Oberkirch 12.10. 
11,88  Rozanowske, Florian 2013 Kehler FV Oberkirch 12.10. 
11,93  Schindler, Niklas 2013 TV Oberkirch Oberkirch 12.10. 
12,11  Nock, Luca 2013 TuS Oppenau Oberkirch 12.10. 
12,25  Bigott, Samuel 2013 TV Oberkirch Oberkirch 25.05. 
12,43  Baumert, Alexander 2013 TuS Oppenau Oberkirch 12.10. 
12,52  Banzhaf, Noah 2013 TV Kappelrodeck Achern 20.07. 
12,61  Schweiß, Paul 2013 TV Oberkirch Oberkirch 12.10. 
800 m Lauf    
2:36,68  Dupre La Tour, Adrien 2013 Kehler FV Kehl 12.04. 
2:42,85  Ongert, Jonah 2013 TuS Oppenau Oberkirch 25.05. 
2:43,08  Heitzmann, Till 2013 TV Oberkirch Karlsruhe 05.10. 
2:44,53  Walter, Jannik 2013 TuS Oppenau Oberkirch 25.05. 
2:56,13  Schindler, Niklas 2013 TV Oberkirch Kehl 12.04. 
3:01,03  Baumert, Alexander 2013 TuS Oppenau Kehl 12.04. 
3:01,71  Schweiß, Paul 2013 TV Oberkirch Oberkirch 25.05. 
3:02,26  Bigott, Samuel 2013 TV Oberkirch Kehl 12.04. 
3:03,64  Rozanowske, Florian 2013 Kehler FV Kehl 12.04. 
5 km Straße    
23:47  Oser, Ben 2013 Running Team Ortenau Willstätt 16.05.  
26:29  Kirouani-Boucetta, Zakaria 2013 Kehler FV Kehl 24.05. 
60 m Hürden   0.762m 
12,52  Schindler, Niklas 2013 TV Oberkirch Baden-Baden 17.05. 
Hochsprung    
1,30  Schindler, Niklas 2013 TV Oberkirch Oberkirch 25.05. 
1,30  Walter, Jannik 2013 TuS Oppenau Achern 20.07. 
1,22  Ongert, Jonah 2013 TuS Oppenau Achern 20.07. 
1,20  Schweiß, Paul 2013 TV Oberkirch Oberkirch 12.10. 
1,12  Baumert, Alexander 2013 TuS Oppenau Oberkirch 12.10. 
1,12  Nock, Luca 2013 TuS Oppenau Oberkirch 12.10. 
1,08  Bigott, Samuel 2013 TV Oberkirch Oberkirch 12.10. 
Weitsprung Zone    
4,28  Dupre La Tour, Adrien 2013 Kehler FV Achern 20.07. 
4,07  Walter, Jannik 2013 TuS Oppenau Oberkirch 12.10. 
4,04  Fischer, Felix 2013 TV Kappelrodeck Oberkirch 25.05. 
4,04  Schindler, Niklas 2013 TV Oberkirch Oberkirch 12.10. 
3,90  Heitzmann, Till 2013 TV Oberkirch Karlsruhe 05.10. 
3,88  Ongert, Jonah 2013 TuS Oppenau Oberkirch 12.10. 
3,77  Baumert, Alexander 2013 TuS Oppenau Oberkirch 12.10. 
3,77  Rozanowske, Florian 2013 Kehler FV Oberkirch 25.05. 
3,77  Schweiß, Paul 2013 TV Oberkirch Oberkirch 12.10. 
3,71  Bigott, Samuel 2013 TV Oberkirch Oberkirch 12.10. 
3,70  Nock, Luca 2013 TuS Oppenau Oberkirch 12.10. 
3,43  Banzhaf, Noah 2013 TV Kappelrodeck Achern 20.07. 
2,68  Kauder, Johannes 2013 Kehler FV Achern 20.07. 
 
 
 
 
 



Kugelstoßen 3,0 kg 
6,70  Heitzmann, Till 2013 TV Oberkirch Achern 20.07. 
5,88  Fischer, Felix 2013 TV Kappelrodeck Achern 20.07. 
5,57  Walter, Jannik 2013 TuS Oppenau Achern 20.07. 
5,28  Baumert, Alexander 2013 TuS Oppenau Achern 20.07. 
4,86  Banzhaf, Noah 2013 TV Kappelrodeck Achern 20.07. 
4,60  Bigott, Samuel 2013 TV Oberkirch Achern 20.07. 
Diskuswurf   750 g 
12,85  Bigott, Samuel 2013 TV Oberkirch Oberkirch 25.05. 
12,46  Schindler, Niklas 2013 TV Oberkirch Oberkirch 25.05. 
10,43  Fischer, Felix 2013 TV Kappelrodeck Oberkirch 25.05. 
10,37  Schweiß, Paul 2013 TV Oberkirch Oberkirch 25.05. 
Speerwurf   400 g 
23,44  Nock, Luca 2013 TuS Oppenau Kehl 12.04. 
13,25  Baumert, Alexander 2013 TuS Oppenau Kehl 12.04. 
11,11  Bigott, Samuel 2013 TV Oberkirch Kehl 12.04. 
Ballwurf 200g    
38,50  Nock, Luca 2013 TuS Oppenau Oberkirch 12.10. 
36,50  Fischer, Felix 2013 TV Kappelrodeck Oberkirch 12.10. 
33,50  Dupre La Tour, Adrien 2013 Kehler FV Achern 20.07. 
33,00  Schindler, Niklas 2013 TV Oberkirch Oberkirch 12.10. 
33,00  Walter, Jannik 2013 TuS Oppenau Oberkirch 12.10. 
32,00  Heitzmann, Till 2013 TV Oberkirch Achern 20.07. 
31,50  Bigott, Samuel 2013 TV Oberkirch Achern 20.07. 
28,50  Baumert, Alexander 2013 TuS Oppenau Oberkirch 12.10. 
28,00  Rozanowske, Florian 2013 Kehler FV Oberkirch 12.10. 
27,50  Schweiß, Paul 2013 TV Oberkirch Oberkirch 12.10. 
27,00  Ongert, Jonah 2013 TuS Oppenau Oberkirch 12.10. 
17,50  Kauder, Johannes 2013 Kehler FV Achern 20.07. 
Dreikampf    
75m-Weit-Ball (200g) 
1.069  Fischer, Felix 2013 TV Kappelrodeck Oberkirch 12.10. 
  11,51-3,89-36,50 
1.052  Walter, Jannik 2013 TuS Oppenau Oberkirch 12.10. 
  11,67-4,07-33,00  
1.028  Schindler, Niklas 2013 TV Oberkirch Oberkirch 12.10. 
  11,93-4,04-33,00  
1.012  Nock, Luca 2013 TuS Oppenau Oberkirch 12.10. 
  12,11-3,70-38,50  
991  Ongert, Jonah 2013 TuS Oppenau Oberkirch 12.10. 
  11,61-3,88-27,00  
981  Heitzmann, Till 2013 TV Oberkirch Karlsruhe 05.10. 
  11,75-3,90-25,00 
936  Rozanowske, Florian 2013 Kehler FV Oberkirch 12.10. 
  11,88-3,54-28,00  
932  Bigott, Samuel 2013 TV Oberkirch Oberkirch 12.10. 
  12,45-3,71-30,50  
926  Baumert, Alexander 2013 TuS Oppenau Oberkirch 12.10. 
  12,43-3,77-28,50  
905  Schweiß, Paul 2013 TV Oberkirch Oberkirch 12.10. 
  12,61-3,77-27,50  
 
 
 
 
 



Vierkampf    
 75m-Hoch-Weit-Ball (200g) 
1.414  Walter, Jannik 2013 TuS Oppenau Oberkirch 12.10. 
  11,67-1,28-4,07-33,00  
1.346  Schindler, Niklas 2013 TV Oberkirch Oberkirch 12.10. 
  11,93-1,20-4,04-33,00  
1.309  Ongert, Jonah 2013 TuS Oppenau Oberkirch 12.10. 
  11,61-1,20-3,88-27,00  
1.283  Nock, Luca 2013 TuS Oppenau Oberkirch 12.10. 
  12,11-1,12-3,70-38,50  
1.223  Schweiß, Paul 2013 TV Oberkirch Oberkirch 12.10. 
  12,61-1,20-3,77-27,50  
1.197  Baumert, Alexander 2013 TuS Oppenau Oberkirch 12.10. 
  12,43-1,12-3,77-28,50  
1.179  Bigott, Samuel 2013 TV Oberkirch Oberkirch 12.10. 
  12,45-1,08-3,71-30,50  
Block Lauf    
75m-60m H.-Weit-Ball-800m 
1.584  Schindler, Niklas 2013 TV Oberkirch Baden-Baden 17.05. 
  12,35-12,52-3,93-28,00-3:00,73  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dem SV Fautenbach gehörte viele Jahre nicht diese Aufmerksamkeit wie den anderen Vereinen im Kreis. Seit letztes Jahr machte dieser 

aber Quantensprünge bei den Kindern U12, U10, U8 und U16 mit hervorragenden Ergebnissen. Man erkennt deutlich die Handschrift des 

einst besten Hindernisläufers aller Zeiten im Kreis Kehl, Florian Ketterer (linkes Bild oben – graue Trainingsjacke), der mit akribischer Arbeit 

und eisernem Willen sowie Disziplin die Kinder u.a. mit Ingrid Dilzer (ebenfalls oberes linkes Bild – ganz links), eine ehemalige starke 

Läuferin, wieder zu Erfolgen führte. Vor allem im Kinderbereich sind sie mit dem LBV Achern eine feste Größe.  



Männliche Kinder U12 
4 x 50 m Staffel    
30,89  TV 1861 Oberkirch    Bühlertal 27.09. 
  Knödler, Tim; Braun, Mirko; März, Samuel; Luick, Henri  
31,75  TV 1861 Oberkirch    Schutterwald 25.07. 
  Knödler, Tim; Braun, Mirko; Wicht, Elias; Luick, Henri  
BSMM Gruppe 2 
3.545  LG Ortenau Nord    Bühlertal 27.09. 

Kinder M11 
50 m Lauf    
8,02  Braun, Mirko 2014 TV Oberkirch Achern 20.07. 
8,23  Luick, Henri 2014 TV Oberkirch Achern 20.07. 
8,34  Ellerbroek, Lüppo 2014 LBV Achern Achern 20.07. 
8,46  Knödler, Tim 2014 TV Oberkirch Achern 20.07. 
8,89  Pieper, Philipp 2014 LBV Achern Achern 20.07. 
9,50  Mann, Jakob 2014 Kehler FV Achern 20.07. 
9,51  Guerrida, Lyés 2014 Kehler FV Achern 20.07. 
800 m Lauf    
2:51,67  Chouchoud, Mathis 2014 Kehler FV Bühlertal 27.09.  
2:51,83  Luick, Henri 2014 TV Oberkirch Karlsruhe 05.10. 
2:52,30  Braun, Mirko 2014 TV Oberkirch Karlsruhe 05.10. 
3:09,20  Knödler, Tim 2014 TV Oberkirch Kehl 12.04. 
3:25,65  Pieper, Philipp 2014 LBV Achern Kehl 12.04. 
3:26,85  Rauber, Simon 2014 SV Fautenbach Oberkirch 25.05. 
3:39,0*  Guerrida, Lyés 2014 Kehler FV Kehl 24.05. 
Hochsprung    
1,20  Ellerbroek, Lüppo 2014 LBV Achern Schutterwald 10.05. 
1,20  Luick, Henri 2014 TV Oberkirch Schutterwald 10.05. 
1,12  Braun, Mirko 2014 TV Oberkirch Karlsruhe 05.10. 
1,05  Knödler, Tim 2014 TV Oberkirch Schutterwald 10.05. 
0,85  Rive, Gabriel 2014 LBV Achern Schutterwald 10.05. 
Weitsprung Zone 
4,04  Braun, Mirko 2014 TV Oberkirch Schutterwald 25.07. 
3,90  Luick, Henri 2014 TV Oberkirch Schutterwald 25.07. 
3,90  Chouchoud, Mathis 2014 Kehler FV Bühlertal 27.09.  
Schlagball 80 g    
41,00  Ebling, Max 2014 Kehler FV Schutterwald 25.07. 
38,00  Chouchoud, Mathis 2014 Kehler FV Bühlertal 27.09.  
29,50  Mann, Jakob 2014 Kehler FV Bühlertal 27.09.  
23,20  Braun, Mirko 2014 TV Oberkirch Karlsruhe 05.10. 
22,50  Luick, Henri 2014 TV Oberkirch Karlsruhe 05.10. 
Dreikampf    
50m-Weit-Schlagball (80g) 
896  Braun, Mirko 2014 TV Oberkirch Karlsruhe 05.10. 
  8,20-3,90-23,50 
846  Luick, Henri 2014 TV Oberkirch Karlsruhe 05.10. 
  8,49-3,81-22,50  
Vierkampf    
 50m-Hoch-Weit-Schlagball (80g) 
1.167  Braun, Mirko 2014 TV Oberkirch Karlsruhe 05.10. 
  8,20-1,12-3,90-23,50 
1.164  Luick, Henri 2014 TV 1861 Oberkirch Karlsruhe 05.10. 
  8,49-1,20-3,81-22,50  
 

 



Kinder M10 
50 m Lauf    
8,10  März, Samuel 2015 LBV Achern Achern 20.07. 
8,57  Kalbfleisch, Otto 2015 SV Fautenbach Achern 20.07. 
8,79  Doll, Paul 2015 TV Oberkirch Achern 20.07. 
8,80  Hamed, Jendel 2015 Kehler FV Achern 20.07. 
8,89  Häfner, Eloan 2015 Kehler FV Achern 20.07. 
8,91  Toepfer, Darwin 2015 TV Oberkirch Achern 20.07. 
9,04  Wiegele, Oskar 2015 TV Oberkirch Achern 20.07. 
9,73  Wiegele, Luca 2015 TV Oberkirch Achern 20.07. 
11,94  Rohrbach, Felix 2015 SV Fautenbach Achern 20.07. 
800 m Lauf    
2:52,49  März, Samuel 2015 LBV Achern Kehl 12.04. 
2:53,03  Kalbfleisch, Otto 2015 SV Fautenbach Kehl 12.04. 
3:17,37  Dilzer, Anton 2016 SV Fautenbach Kehl 12.04. 
3:20,25  Wiegele, Oskar 2015 TV Oberkirch Oberkirch 25.05. 
3:21,27  Bürfent, Richard 2015 Kehler FV Kehl 12.04. 
3:47,29  Harter, Jakob 2015 TV Oberkirch Kehl 12.04. 
5 km Straße    
23:48  Oser, Felix 2016 Running Team Ortenau Willstätt 16.05.  
Hochsprung    
1,05  Wiegele, Oskar 2015 TV Oberkirch Schutterwald 10.05. 
0,95  Kalbfleisch, Otto 2015 SV Fautenbach Schutterwald 10.05. 
0,90  Harter, Jakob 2015 TV Oberkirch Schutterwald 10.05. 
0,90  Wicht, Elias 2015 TV Oberkirch Schutterwald 10.05. 
Schlagball 80 g    
40,50  März, Samuel 2015 LBV Achern Bühlertal 27.09. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Linkes Bild: Lea Zimmermann (4946) vom TuS Oppenau und Lena Sucher (4945) vom SV Fautenbach auf dem Weg zu 

Gold und Silber über 100 m Hürden bei den badischen U18- Meisterschaften.  

Rechtes Bild: Gabriel Rive (LBV Achern) absolvierte ein erfolgreiches Jahr mit der Bronzemedaille beim Kreispokal und 

platzierte sich grundsätzlich bei den entscheidenden Wettkämpfen weit oben. 

Malte Heidenreich (SV Freistett) auf 

dem Weg ins Ziel mit Unterstützung 

seiner Fangruppe. 



 
 
 

 
Weibliche Jugend U16 
4 x 100 m Staffel    
54,83  LFV Schutterwald       Walldorf 12.07. 
   Beck, Rabea; Kruschhausen, Ellen; Koop, Milena; Sehlinger, Mila  
Vierkampf-Mannschaft 
5.312  LFV Schutterwald      Oberkirch 12.10. 
   Koop, Milena (1.831); Beck, Rabea (1.781); Kruschhausen, Ellen (1.700) 

Jugend W15 
80 m Lauf    
11,24 -0,6 Sehlinger, Mila 2010 LFV Schutterwald Walldorf 03.05. 
100 m Lauf    
13,38 -1,1 Sehlinger, Mila 2010 LFV Schutterwald Achern 11.05. 
13,65 -1,5 Beck, Rabea 2010 LFV Schutterwald Walldorf 12.07. 
14,09 +1,3 Witte, Alina 2010 SV Freistett Neustadt 31.05. 
14,48 +0,9 Koop, Milena 2010 LFV Schutterwald Neustadt 31.05. 
300 m Lauf    
47,31  Beck, Rabea 2010 LFV Schutterwald Achern 20.07. 
51,94  Koop, Milena 2010 LFV Schutterwald Achern 11.05. 
800 m Lauf    
2:50,39  Beck, Rabea 2010 LFV Schutterwald Schutterwald 21.09. 
3:29,57  Koop, Milena 2010 LFV Schutterwald Schutterwald 21.09. 
5 km Straße    
25:31  Straßburg, Helene 2010 Kehler FV  Karlsruhe 18.10.  
27:59  Goma, Sarah 2010 Kehler FV  Karlsbad 09.11.  
80 m Hürden   0.762m 
13,06 +1,9 Beck, Rabea 2010 LFV Schutterwald Hausach 17.05. 
13,51 +1,0 Witte, Alina 2010 SV Freistett Neustadt 31.05. 
14,21 +0,2 Koop, Milena 2010 LFV Schutterwald Neustadt 31.05. 
14,57 +0,1 Sehlinger, Mila 2010 LFV Schutterwald Achern 11.05. 
Hochsprung    
1,56  Witte, Alina 2010 SV Freistett Achern 11.05. 
1,53  Beck, Rabea 2010 LFV Schutterwald Walldorf 12.07. 
1,49  Koop, Milena 2010 LFV Schutterwald Rheinfelden 01.08. 
Weitsprung    
4,89 +0,2 Sehlinger, Mila 2010 LFV Schutterwald Oberkirch 25.05. 
4,85 +1,3 Beck, Rabea 2010 LFV Schutterwald Neustadt 31.05. 
4,66 +1,4 Witte, Alina 2010 SV Freistett Neustadt 31.05. 
4,43 +0,0 Koop, Milena 2010 LFV Schutterwald Achern 20.07. 
Kugelstoßen   3 kg 
10,84  Koop, Milena 2010 LFV Schutterwald Achern 11.05. 
8,47  Witte, Alina 2010 SV Freistett Achern 20.07. 
7,48  Beck, Rabea 2010 LFV Schutterwald Lörrach 16.02. 
Diskuswurf   1 kg 
31,03  Koop, Milena 2010 LFV Schutterwald Walldorf 12.07. 
16,82  Beck, Rabea 2010 LFV Schutterwald Neustadt 31.05. 
Speerwurf   500 g 
29,77  Koop, Milena 2010 LFV Schutterwald Schutterwald 21.09. 
24,18  Witte, Alina 2010 SV Freistett Hausach 17.05. 
22,19  Beck, Rabea 2010 LFV Schutterwald Schutterwald 21.09. 
 
 



Vierkampf    
100m-Weit-Kugel (3,0kg)-Hoch 
1.831  Koop, Milena 2010 LFV Schutterwald Oberkirch 12.10. 
  14,81(+0,9)-4,23(0,0)-10,21-1,44 
1.778  Beck, Rabea 2010 LFV Schutterwald Oberkirch 12.10. 
  14,08(+0,9)-4,14(-0,9)-7,41-1,48 
Siebenkampf    
100m-Weit-Kugel (3,0kg)-Hoch/80m Hürden-Speer (500g)-800m 
3.068  Beck, Rabea 2010 LFV Schutterwald Schutterwald 20./21.09. 
  14,37(-0,5)-4,41(+1,0)-6,77-1,48/13,98(-0,2)-22,19-2:50,39 
2.965  Koop, Milena 2010 LFV Schutterwald Schutterwald 20./21.09. 
  14,68(-0,5)-3,24(+1,7)-10,71-1,48/14,85(0,0)-29,77-3:29,57 
Block Sprint    
100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (500g) 
2.442  Witte, Alina 2010 SV Freistett Neustadt 31.05. 
  14,09(+1,3)-13,51(+1,0)-4,66(+1,4)-1,52-23,96  
Block Wurf    
100m-80m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (1kg) 
2.271  Koop, Milena 2010 LFV Schutterwald Neustadt 31.05. 
  14,48(+0,9)-14,21(+0,2)-4,27(+1,4)-10,17-22,87  
2.229  Beck, Rabea 2010 LFV Schutterwald Neustadt 31.05. 
  13,68(-0,1)-13,26(+0,2)-4,85(+1,3)-6,86-16,82  
  

Jugend W14 
100 m Lauf    
14,65 +0,8 Baumert, Amelie 2011 TuS Oppenau Oberkirch 12.10. 
14,65 +0,8 Kruschhausen, Ellen 2011 LFV Schutterwald Oberkirch 12.10. 
15,39 +0,0 Zimmermann, Sofie 2011 TV Oberkirch Oberkirch 25.05. 
16,14 +0,0 Dietsche, Julie 2011 TV Oberkirch Oberkirch 25.05. 
16,73 +0,0 Weinhold, Lucy 2011 LFV Schutterwald Oberkirch 25.05. 
300 m Lauf    
53,82  Zimmermann, Sofie 2011 TV Oberkirch Oberkirch 25.05. 
58,91  Weinhold, Lucy 2011 LFV Schutterwald Oberkirch 25.05. 
800 m Lauf    
3:17,18  Kruschhausen, Ellen 2011 LFV Schutterwald Kehl  12.04. 
3:17,77  Baumert, Amelie 2011 TuS Oppenau Kehl  12.04. 
5 km Straße    
23:49  Müller, Tessa 2011 Running Team Ortenau Kehl  24.05.  
Hochsprung    
1,45  Kruschhausen, Ellen 2011 LFV Schutterwald Walldorf 12.07. 
1,28  Baumert, Amelie 2011 TuS Oppenau Oberkirch 12.10. 
Weitsprung    
4,48 +0,0 Kruschhausen, Ellen 2011 LFV Schutterwald Achern 20.07. 
3,87 +0,0 Baumert, Amelie 2011 TuS Oppenau Oberkirch 12.10. 
3,12 +0,1 Weinhold, Lucy 2011 LFV Schutterwald Oberkirch 25.05. 
Kugelstoßen   3 kg 
7,60  Kruschhausen, Ellen 2011 LFV Schutterwald Oberkirch 12.10. 
7,05  Baumert, Amelie 2011 TuS Oppenau Schutterwald 25.07. 
Diskuswurf   1 kg 
15,82  Kruschhausen, Ellen 2011 LFV Schutterwald Oberkirch 25.05. 
12,36  Baumert, Amelie 2011 TuS Oppenau Oberkirch 25.05. 
 
 
 
 
 



Speerwurf   500 g 
17,37  Kruschhausen, Ellen 2011 LFV Schutterwald Kehl  12.04. 
15,83  Baumert, Amelie 2011 TuS Oppenau Kehl  12.04. 
1.700  Kruschhausen, Ellen 2011 LFV Schutterwald Oberkirch 12.10. 
  14,65(+0,8)-4,17(0,0)-7,60-1,40 
1.514  Baumert, Amelie 2011 TuS Oppenau Oberkirch 12.10. 
   14,65(+0,8)-3,87(0,0)-6,07-1,28 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lisa Schienle (LFV Schutterwald) holte sich beim 

Mehrkampf-Meeting den 7. Platz im Siebenkampf 

und gewann mit der Mannschaft der LG Ortenau. 

Das Quartett von links nach rechts: Meike Kimmig, 

Carolin Roth, Michael Koop und Lukas Hoeschen 

nach einem erfolgreichem Wettkampftag. Lukas 

überzeugte vor allem bei den kurzen Distanzen. 

Links: Markus Krebs (LFV Schutterwald) zeigte solide Leistungen und ist der einzige 6 m- Springer im Kreis. Mitte: Helena Welle (TV 

Oberkirch) mit einem mächtigen Satz zum Kreispokalsieg 2025. Rechts: Meike Kimmig (LFV Schutterwald) die Nummer 2 im Kreis bei der 

WJU20 horchte bei den badischen Meisterschaften in Schutterwald mit 2 Bronzemedaillen auf. 

Der TV Kappelrodeck machte wieder Mal einen 

Quantensprung bei den Kindern und holte sich im 

Kreispokal bei den Mannschaften hochverdient den Sieg 

bei U8, Platz 3 und 4 bei U10 sowie U12. Bei den 

Einzelwettkämpfen befinden sich zahlreiche Kinder auf 

den vorderen Plätzen und selbst bei den älteren 

Schülern horchen sie mit sehr guten Resultaten auf. 

Maßgeblich daran beteiligt waren die Betreuer/ innen: 

Silke Börsig, Thomas Horn, Vanessa Keckeis, Sylvia 

Kiesel und Tina Lamm. 



Weibliche Jugend U14 
4 x 75 m Staffel    
42,70  TV Oberkirch I     Achern 20.07. 
  Wiegele, Emma; Heitzmann, Jana; Gaiser, Luise; Welle, Helena  
43,71  TV Oberkirch III      Oberkirch 25.05. 
  Wiegele, Emma; Welle, Helena; Gaiser, Luise; Schwenk, Sophia  
46,12  TV Oberkirch II       Oberkirch 25.05. 
  Huber, Clara; Baumann, Anni; Heitzmann, Jana; Lippok, Yara  
3 x 800 m Staffel    
8:36,90  SV Freistett     Balingen 11.05. 
  Grampp, Pia; Heinzelmann, Lisa-Marie; Körber, Serafina  
Dreikampf Mannschaft    
3.576  TV Oberkirch I     Oberkirch 12.10. 
  Welle, Helena (1.263); Schwenk, Sophia (1.175); Heitzmann, Jana (1.138) 
3.569  SV Freistett     Oberkirch 12.10. 
  Körber, Serafina (1.297); Kropp, Selina (1.175); Krespach, Aurelia (1.097) 
3.377  TV Oberkirch II     Oberkirch 12.10. 
  Wiegele, Emma (1.127); Gaiser, Luise (1.126); Huber, Clara (1.124)  
3.050  Kehler FV     Oberkirch 12.10. 
  Hamed, Inaeya (1.097); Schneeberger, Agathe (984); Luja, Larina (969)  
2.957  TV Oberkirch III     Oberkirch 12.10. 
  Lippok, Yara (1.030); Hoffmann, Romy (1.015); Schmid, Sophia (912)  
Vierkampf Mannschaft    
4.732  TV Oberkirch I     Oberkirch 12.10. 
  Welle, Helena (1.631); Schwenk, Sophia (1.569); Heitzmann, Jana (1.532) 
4.292  TV Oberkirch II     Oberkirch 12.10. 
  Wiegele, Emma (1.521); Huber, Clara (1.412); Gaiser, Luise (1.359) 
4.206  SV Freistett     Oberkirch 12.10. 
  Körber, Serafina (1.639); Kropp, Selina (1.463); Lepold, Mette Philina (1.104) 
Block Mannschaft    
9.731  TV Oberkirch     Baden-Baden 17.05. 
  Welle, Helena (2.008); Schwenk, Sophia (1.958); Wiegele, Emma (1.941);  
  Baumann, Anni (1.938); Gaiser, Luise (1.886) 
BSMM Gruppe 2 
5.587  LG Ortenau Nord      Schutterwald 25.07. 
 

Jugend W13 
75 m Lauf    
10,67  Welle, Helena 2012 TV Oberkirch Oberkirch 12.10. 
11,09  Schalk, Mathilde 2012 Kehler FV  Oberkirch 25.05. 
11,14  Körber, Serafina 2012 SV Freistett Achern 20.07. 
11,24  Fröhlich, Mathilde 2012 Kehler FV  Oberkirch 25.05. 
11,29  Schwenk, Sophia 2012 TV Oberkirch Neustadt 01.06. 
11,32  Kropp, Selina 2012 SV Freistett Oberkirch 12.10. 
11,39  Gaiser, Luise 2012 TV Oberkirch Oberkirch 12.10. 
11,46  Rauber, Elisabeth 2012 SV Fautenbach Oberkirch 25.05. 
11,54  Schuhmacher, Anna 2012 TuS Oppenau Oberkirch 25.05. 
11,68  Baumann, Anni 2012 TV Oberkirch Neustadt 01.06. 
11,99  Hamed, Inaeya 2012 Kehler FV  Oberkirch 12.10. 
12,11  Häfner, Miriam 2012 TuS Oppenau Oberkirch 25.05. 
12,13  Krespach, Aurelia 2012 SV Freistett Oberkirch 12.10. 
12,14  Heitzmann, Jana 2012 TV Oberkirch Oberkirch 12.10. 
12,38  Luja, Larina 2012 Kehler FV  Oberkirch 12.10. 
12,66  Schmidt, Greta 2012 Kehler FV  Achern 20.07. 
12,68  Sermersheim, Anna 2012 TV Oberkirch Oberkirch 25.05. 



12,71  Sturm, Luisa 2012 TuS Oppenau Oberkirch 12.10. 
13,19  Lepold, Mette Philina 2012 SV Freistett Oberkirch 25.05. 
800 m Lauf    
2:40,33  Körber, Serafina 2012 SV Freistett Oberkirch 25.05. 
2:52,59  Schwenk, Sophia 2012 TV Oberkirch Neustadt 01.06. 
2:52,72  Welle, Helena 2012 TV Oberkirch Neustadt 01.06. 
2:58,20  Gaiser, Luise 2012 TV Oberkirch Baden-Baden 17.05. 
3:05,86  Häfner, Miriam 2012 TuS Oppenau Kehl  12.04. 
3:09,62  Heitzmann, Jana 2012 TV Oberkirch Kehl  12.04. 
3:09,73  Schuhmacher, Anna 2012 TuS Oppenau Kehl  12.04. 
3:10,61  Baumann, Anni 2012 TV Oberkirch Kehl  12.04. 
3:19,80  Sermersheim, Anna 2012 TV Oberkirch Oberkirch 25.05. 
3:24,09  Luja, Larina 2012 Kehler FV  Oberkirch 25.05. 
3:30,53  Hamed, Inaeya 2012 Kehler FV  Kehl  12.04. 
3:30,56  Schalk, Mathilde 2012 Kehler FV  Kehl  12.04. 
3:35,50  Schmidt, Greta 2012 Kehler FV  Kehl  12.04. 
5 km Straße    
22:14  Körber, Serafina 2012 SV Freistett Hockenheim 01.11.  
28:20  de Barry, Clara 2012 Running Team Ortenau Gengenbach 27.09. 
60 m Hürden   0.762m 
11,57  Baumann, Anni 2012 TV Oberkirch Achern 20.07. 
11,78  Janßen, Nuria 2012 TV Kappelrodeck Oberkirch 25.05. 
11,85  Welle, Helena 2012 TV Oberkirch Baden-Baden 17.05. 
12,25  Schwenk, Sophia 2012 TV Oberkirch Oberkirch 25.05. 
12,27  Körber, Serafina 2012 SV Freistett Neustadt 01.06. 
12,63  Gaiser, Luise 2012 TV Oberkirch Baden-Baden 17.05. 
12,88  Heitzmann, Jana 2012 TV Oberkirch Oberkirch 25.05. 
Hochsprung    
1,40  Baumann, Anni 2012 TV Oberkirch Baden-Baden 17.05. 
1,40  Heitzmann, Jana 2012 TV Oberkirch Oberkirch 25.05. 
1,32  Schwenk, Sophia 2012 TV Oberkirch Oberkirch 12.10. 
1,32  Welle, Helena 2012 TV Oberkirch Achern 20.07. 
1,24  Körber, Serafina 2012 SV Freistett Oberkirch 12.10. 
1,20  Janßen, Nuria 2012 TV Kappelrodeck Oberkirch 25.05. 
1,20  Kropp, Selina 2012 SV Freistett Oberkirch 25.05. 
1,20  Lepold, Mette Philina 2012 SV Freistett Oberkirch 25.05. 
1,16  Gaiser, Luise 2012 TV Oberkirch Karlsruhe 05.10. 
Weitsprung Zone    
4,45  Fröhlich, Mathilde 2012 Kehler FV  Oberkirch 25.05. 
4,37  Welle, Helena 2012 TV Oberkirch Oberkirch 12.10. 
4,33  Körber, Serafina 2012 SV Freistett Oberkirch 12.10. 
4,22  Schuhmacher, Anna 2012 TuS Oppenau Schutterwald 25.07. 
4,10  Schalk, Mathilde 2012 Kehler FV  Schutterwald 25.07. 
4,08  Schwenk, Sophia 2012 TV Oberkirch Neustadt 01.06. 
4,03  Baumann, Anni 2012 TV Oberkirch Baden-Baden 17.05. 
3,97  Heitzmann, Jana 2012 TV Oberkirch Karlsruhe 05.10. 
3,94  Gaiser, Luise 2012 TV Oberkirch Oberkirch 25.05. 
3,86  Kropp, Selina 2012 SV Freistett Oberkirch 12.10. 
3,85  Hamed, Inaeya 2012 Kehler FV  Achern 20.07. 
3,85  Luja, Larina 2012 Kehler FV  Achern 20.07. 
3,74  Sturm, Luisa 2012 TuS Oppenau Oberkirch 12.10. 
3,70  Schmidt, Greta 2012 Kehler FV  Achern 20.07. 
3,69  Krespach, Aurelia 2012 SV Freistett Oberkirch 12.10. 
3,65  Lepold, Mette Philina 2012 SV Freistett Oberkirch 25.05. 
 
 



3,63  Rauber, Elisabeth 2012 SV Fautenbach Oberkirch 25.05. 
3,24  Sermersheim, Anna 2012 TV Oberkirch Oberkirch 25.05. 
Kugelstoßen 3,0 kg 
6,85  Sermersheim, Anna 2012 TV Oberkirch  Achern 20.07. 
6,08  Baumann, Anni 2012 TV Oberkirch  Achern 20.07. 
6,01  Heitzmann, Jana 2012 TV Oberkirch Achern 20.07. 
6,01  Welle, Helena 2012 TV Oberkirch Achern 20.07. 
5,98  Gaiser, Luise 2012 TV Oberkirch Achern 20.07. 
Diskuswurf   750 g 
16,22  Heitzmann, Jana 2012 TV Oberkirch Oberkirch 25.05. 
15,72  Krespach, Aurelia 2012 SV Freistett Oberkirch 25.05. 
14,92  Janßen, Nuria 2012 TV Kappelrodeck Oberkirch 25.05. 
13,73  Gaiser, Luise 2012 TV Oberkirch Oberkirch 25.05. 
13,34  Schwenk, Sophia 2012 TV Oberkirch Oberkirch 25.05. 
12,95  Welle, Helena 2012 TV Oberkirch Oberkirch 25.05. 
9,39  Baumann, Anni 2012 TV Oberkirch Oberkirch 25.05. 
Speerwurf   400 g 
16,63  Heitzmann, Jana 2012 TV Oberkirch Baden-Baden 17.05. 
15,47  Baumann, Anni 2012 TV Oberkirch Neustadt 01.06. 
15,01  Welle, Helena 2012 TV Oberkirch Kehl  12.04. 
13,93  Schwenk, Sophia 2012 TV Oberkirch Kehl  12.04. 
11,49  Häfner, Miriam 2012 TuS Oppenau Kehl  12.04. 
8,00  Schuhmacher, Anna 2012 TuS Oppenau Kehl  12.04. 
Ballwurf 200g    
33,00  Körber, Serafina 2012 SV Freistett Oberkirch 12.10. 
30,50  Schalk, Mathilde 2012 Kehler FV  Schutterwald 25.07. 
30,00  Heitzmann, Jana 2012 TV Oberkirch Oberkirch 12.10. 
29,00  Baumann, Anni 2012 TV Oberkirch Schutterwald 25.07. 
28,50  Fröhlich, Mathilde 2012 Kehler FV  Achern 20.07. 
28,00  Schwenk, Sophia 2012 TV Oberkirch Karlsruhe 05.10. 
27,50  Gaiser, Luise 2012 TV Oberkirch Schutterwald 25.07. 
27,50  Welle, Helena 2012 TV Oberkirch Neustadt 01.06. 
26,50  Kropp, Selina 2012 SV Freistett Oberkirch 12.10. 
25,50  Hamed, Inaeya 2012 Kehler FV  Oberkirch 12.10. 
25,50  Krespach, Aurelia 2012 SV Freistett Oberkirch 12.10. 
22,50  Sermersheim, Anna 2012 TV Oberkirch Achern 20.07. 
20,50  Luja, Larina 2012 Kehler FV  Oberkirch 12.10. 
20,50  Sturm, Luisa 2012 TuS Oppenau Oberkirch 12.10. 
18,00  Lepold, Mette Philina 2012 SV Freistett Oberkirch 12.10. 
Dreikampf    
75m-Weit-Ball (200g) 
1.297  Körber, Serafina 2012 SV Freistett Oberkirch 12.10. 
  11,21-4,33-33,00 
1.263  Welle, Helena 2012 TV Oberkirch Oberkirch 12.10. 
  10,67-4,37-23,00 
1.175  Kropp, Selina 2012 SV Freistett Oberkirch 12.10. 
  11,32-3,86-26,50 
1.175  Schwenk, Sophia 2012 TV Oberkirch Oberkirch 12.10.  
  11,40-3,96-26,00 
1.138  Heitzmann, Jana 2012 TV Oberkirch Oberkirch 12.10.  
  12,14-3,86-30,00 
1.126  Gaiser, Luisa 2012 TV Oberkirch Oberkirch 12.10.  
  11,93-3,79-23,00 
1.097  Hamed, Inaeya 2012 Kehler FV  Oberkirch 12.10. 
  11,99-3,76-25,50 
 



1.077  Krespach, Aurelia 2012 SV Freistett Oberkirch 12.10. 
  12,13-3,69-25,50 
991  Sturm, Lisa 2012 TuS Oppenau Oberkirch 12.10. 
  12,71-3,74-20,50 
969  Luja, Larina 2012 Kehler FV  Oberkirch 12.10. 
  12,38-3,38-20,50 
871  Lepold, Mette Philina 2012 SV Freistett Oberkirch 12.10. 
  13,26-3,31-18,00 
Vierkampf    
75m-Hoch-Weit-Ball (200g) 
1.639  Körber, Serafina 2012 SV Freistett Oberkirch 12.10. 
  11,21-1,24-4,33-33,00 
1.631  Welle, Helena 2012 TV Oberkirch Oberkirch 12.10. 
  10,67-1,28-4,37-23,00 
1.569  Schwenk, Sophia 2012 TV Oberkirch Oberkirch 12.10.  
  11,40-1,32-3,96-26,00 
1.532  Heitzmann, Jana 2012 TV Oberkirch Oberkirch 12.10.  
  12,14-1,32-3,86-30,00 
1.463  Kropp, Selina 2012 SV Freistett Oberkirch 12.10. 
  11,32-1,16-3,86-26,50 
1.373  Gaiser, Luisa 2012 TV Oberkirch Karlsruhe 05.10. 
  11,93-1,16-3,74-24,00 
1.104  Lepold, Mette Philina 2012 SV Freistett Oberkirch 12.10. 
  13,26-1,08-3,31-18,00 
Block Sprint    
75m-60m H.-Weit-Hoch-Speer (400g) 
1.971  Baumann, Anni 2012 TV Oberkirch Neustadt 01.06. 
  11,68-11,67-3,87-1,32-15,47  
1.849  Heitzmann, Jana 2012 TV Oberkirch Baden-Baden 17.05. 
  12,26-13,59-3,80-1,36-16,63  
Block Lauf    
75m-60m H.-Weit-Ball-800m 
2.090  Welle, Helena 2012 TV Oberkirch Neustadt 01.06. 
  10,76-12,14-4,16-27,50-2:52,72  
2.083  Körber, Serafina 2012 SV Freistett Neustadt 01.06. 
  11,22-12,27-4,14-27,50-2:42,22  
1.958  Schwenk, Sophia 2012 TV Oberkirch Baden-Baden 17.05. 
  11,52-12,46-3,90-27,50-2:55,67  
1.886  Gaiser, Luise 2012 TV Oberkirch Baden-Baden 17.05. 
  11,42-12,63-3,92-21,00-2:58,20  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Betreuerin Traude Schliephake vom Kehler FV konnte 2025 zufrieden sein, denn alle Ihre Leute 

sorgten in den unterschiedlichen Altersklassen für Furore und sie zauberte bei den Aktiven sogar noch  

2 Sprinter hervor, während Béatrice, Branko sowie Regina wieder mal, wie immer, glänzten.  

Links oben: Béatrice Schön kam in Aichach im Fünfkampf auf das obere Treppchen bei den 

Süddeutschen und nahm 2 Treppenplätze bei den Baden-Württembergischen mit. 

Rechts oben: Regina Burbach stoppte anfangs eine Hürdenverletzung und konnte nicht wie gewohnt 

am Training sowie an den Wettkämpfen teilnehmen. Trotzdem holte sie sich danach bei den Baden-

Württembergischen den Titel über 80 m Hürden und liegt in den Bestenlisten auf den Sprintstrecken 

von 100 bis 400 m sowie im Hürdenlauf unter den TOP3 in Baden. 

Unteres Bild: Branko Kersic, beim Speerwurf mit einer Bestleistung von 32,85 m, wurde Dritter bei 

den süddeutschen Meisterschaften im Fünfkampf. Des Weiteren gingen 2 Baden-Württembergische 

Meisterschaften an ihn und weitere 4 Treppenplätze gehörten in dieser Saison zur Ausbeute. 



Jugend W12 
75 m Lauf    
11,34  Wiegele, Emma 2013 TV Oberkirch Oberkirch 12.10. 
11,35  Ongert, Amber 2013 TuS Oppenau Oberkirch 12.10. 
11,67  Hamm, Frida 2013 LFV Schutterwald Achern 20.07. 
11,75  Heinzelmann, Lisa-Marie 2013 SV Freistett Neustadt 01.06. 
11,76  Huber, Clara 2013 TV Oberkirch Oberkirch 12.10. 
11,84  Hoffmann, Romy 2013 TV Oberkirch Achern 20.07. 
11,94  Broß, Anne 2013 LFV Schutterwald Oberkirch 12.10. 
12,09  Schneeberger, Agathe 2013 Kehler FV  Oberkirch 12.10. 
12,26  Lippok, Yara 2013 TV Oberkirch Oberkirch 12.10. 
12,54  Schmid, Sophia 2013 TV Oberkirch Oberkirch 12.10. 
12,66  Rombach, Kim 2013 TV Oberkirch Oberkirch 25.05. 
14,85  Kaltenbach, Bella 2013 LBV Achern Achern 20.07. 
800 m Lauf    
2:48,32  Heinzelmann, Lisa-Marie 2013 SV Freistett Kehl  12.04. 
3:00,29  Grampp, Pia 2013 SV Freistett Kehl  12.04. 
3:00,47  Wiegele, Emma 2013 TV Oberkirch Kehl  12.04. 
3:03,23  Schmid, Sophia 2013 TV Oberkirch Kehl  12.04. 
3:05,31  Huber, Clara 2013 TV Oberkirch Kehl  12.04. 
3:06,29  Lippok, Yara 2013 TV Oberkirch Kehl  12.04. 
3:17,04  Broß, Anne 2013 LFV Schutterwald Kehl  12.04. 
3:19,07  Schneeberger, Agathe 2013 Kehler FV  Kehl  12.04. 
3:29,68  Rombach, Kim 2013 TV Oberkirch Oberkirch 25.05. 
5 km Straße    
22:25  Heinzelmann, Lisa-Marie 2013 SV Freistett Hockenheim 01.11.  
60 m Hürden   0.762m 
12,07  Wiegele, Emma 2013 TV Oberkirch Neustadt 01.06. 
12,10  Broß, Anne 2013 LFV Schutterwald Achern 20.07. 
12,99  Heinzelmann, Lisa-Marie 2013 SV Freistett Neustadt 01.06. 
12,68  Lippok, Yara 2013 TV Oberkirch Achern 20.07. 
12,88  Hamm, Frida 2013 LFV Schutterwald Achern 20.07. 
14,04  Huber, Clara 2013 TV Oberkirch Oberkirch 25.05. 
Hochsprung    
1,36  Wiegele, Emma 2013 TV Oberkirch Baden-Baden 17.05. 
1,32  Broß, Anne 2013 LFV Schutterwald Oberkirch 12.10.  
1,20  Schmid, Sophia 2013 TV Oberkirch Oberkirch 12.10. 
1,16  Huber, Clara 2013 TV Oberkirch Oberkirch 12.10. 
1,12  Hamm, Frida 2013 LFV Schutterwald Achern 20.07. 
1,08  Hoffmann, Romy 2013 TV Oberkirch Oberkirch 12.10. 
1,08  Kaltenbach, Bella 2013 LBV Achern Achern 20.07. 
1,08  Lippok, Yara 2013 TV Oberkirch Oberkirch 12.10. 
Weitsprung Zone    
4,17  Heinzelmann, Lisa-Marie 2013 SV Freistett Neustadt 01.06. 
4,02  Ongert, Amber 2013 TuS Oppenau Oberkirch 12.10. 
3,93  Wiegele, Emma 2013 TV Oberkirch Oberkirch 12.10. 
3,88  Broß, Anne 2013 LFV Schutterwald Oberkirch 25.05. 
3,87  Hamm, Frida 2013 LFV Schutterwald Achern 20.07. 
3,79  Lippok, Yara 2013 TV Oberkirch Oberkirch 12.10. 
3,75  Huber, Clara 2013 TV Oberkirch Oberkirch 12.10. 
3,65  Hoffmann, Romy 2013 TV Oberkirch Achern 20.07. 
3,54  Schneeberger, Agathe 2013 Kehler FV  Oberkirch 12.10. 
3,34  Kaltenbach, Bella 2013 LBV Achern Achern 20.07. 
3,34  Mundenast, Emilia 2013 LFV Schutterwald Oberkirch 25.05. 
3,25  Schmid, Sophia 2013 TV Oberkirch Oberkirch 12.10. 
3,08  Rombach, Kim 2013 TV Oberkirch Oberkirch 25.05. 



Kugelstoßen 3,0 kg 
7,25  Heinzelmann, Lisa-Marie 2013 SV Freistett Haslach 03.10. 
5,69  Ongert, Amber 2013 TuS Oppenau Achern 20.07. 
5,23  Huber, Clara 2013 TV Oberkirch Achern 20.07. 
5,11  Broß, Anne 2013 LFV Schutterwald Achern 20.07. 
5,10  Hoffmann, Romy 2013 TV Oberkirch Achern 20.07. 
4,55  Lippok, Yara 2013 TV Oberkirch Achern 20.07. 
4,47  Schmid, Sophia 2013 TV Oberkirch Achern 20.07. 
4,15  Wiegele, Emma 2013 TV Oberkirch Achern 20.07. 
Diskuswurf   750 g 
21,04  Heinzelmann, Lisa-Marie 2013 SV Freistett Haslach 03.10. 
12,89  Broß, Anne 2013 LFV Schutterwald Oberkirch 25.05. 
12,60  Lippok, Yara 2013 TV Oberkirch Oberkirch 25.05. 
11,47  Huber, Clara 2013 TV Oberkirch Oberkirch 25.05. 
9,57  Wiegele, Emma 2013 TV Oberkirch Oberkirch 25.05. 
9,03  Mundenast, Emilia 2013 LFV Schutterwald Oberkirch 25.05. 
7,96  Schmid, Sophia 2013 TV Oberkirch Oberkirch 25.05. 
Speerwurf   400 g 
13,52  Wiegele, Emma 2013 TV Oberkirch Baden-Baden 17.05. 
11,67  Broß, Anne 2013 LFV Schutterwald Kehl  12.04. 
11,39  Hoffmann, Romy 2013 TV Oberkirch Kehl  12.04. 
10,72  Huber, Clara 2013 TV Oberkirch Kehl  12.04. 
8,47  Lippok, Yara 2013 TV Oberkirch Kehl  12.04. 
6,01  Schmid, Sophia 2013 TV Oberkirch Kehl  12.04. 
Ballwurf 200 g    
26,50  Huber, Clara 2013 TV Oberkirch Oberkirch 12.10. 
23,00  Lippok, Yara 2013 TV Oberkirch Achern 20.07. 
22,50  Heinzelmann, Lisa-Marie 2013 SV Freistett Baden-Baden 17.05. 
21,00  Hoffmann, Romy 2013 TV Oberkirch Oberkirch 12.10. 
21,00  Wiegele, Emma 2013 TV Oberkirch Oberkirch 12.10. 
20,50  Ongert, Amber 2013 TuS Oppenau Oberkirch 12.10. 
20,50  Schmid, Sophia 2013 TV Oberkirch Achern 20.07. 
19,00  Broß, Anne 2013 LFV Schutterwald Oberkirch 12.10.  
18,00  Schneeberger, Agathe 2013 Kehler FV Oberkirch 12.10. 
Dreikampf    
75m-Weit-Ball (200g) 
1.132  Ongert, Amber 2013 TuS Oppenau Oberkirch 12.10. 
  11,35-4,02-20,50 
1.127  Wiegele, Emma 2013 TV Oberkirch Oberkirch 12.10.  
  11,34-3,93-21,00 
1.124  Huber, Clara 2013 TV Oberkirch Oberkirch 12.10.  
  11,76-3,75-26,50 
1.032  Broß, Anne 2013 LFV Schutterwald Oberkirch 12.10. 
  11,94-3,74-19,00 
1.030  Lippok, Yara 2013 TV Oberkirch Oberkirch 12.10.  
  12,26-3,79-20,50 
1.015  Hoffmann, Romy 2013 TV Oberkirch Oberkirch 12.10.  
  11,98-3,47-21,00 
984  Schneeberger, Agathe 2013 Kehler FV  Oberkirch 12.10. 
  12,09-3,54-18,00 
912  Schmid, Sophia 2013 TV Oberkirch Oberkirch 12.10.  
  12,54-3,25-18,00 
 
 
 
 



Vierkampf    
75m-Hoch-Weit-Ball (200g) 
1.521  Wiegele, Emma 2013 TV Oberkirch Oberkirch 12.10.  
  11,34-1,32-3,93-21,00 
1.426  Broß, Anne 2013 LFV Schutterwald Oberkirch 12.10. 
  11,94-1,32-3,74-19,00 
1.412  Huber, Clara 2013 TV Oberkirch Oberkirch 12.10.  
  11,76-1,16-3,75-26,50 
1.263  Lippok, Yara 2013 TV Oberkirch Oberkirch 12.10.  
  12,26-1,08-3,79-20,50 
1.248  Hoffmann, Romy 2013 TV Oberkirch Oberkirch 12.10.  
  11,98-1,08-3,47-21,00 
1.227  Schmid, Sophia 2013 TV Oberkirch Oberkirch 12.10.  
  12,54-1,20-3,25-18,00 
Block Sprint    
75m-60m H.-Weit-Hoch-Speer (400g) 
1.941  Wiegele, Emma 2013 TV Oberkirch Baden-Baden 17.05. 
  11,70-12,19-3,91-1,36-13,52  
Block Lauf    
75m-60m H.-Weit-Ball-800m 
1.914  Heinzelmann, Lisa-Marie 2013 SV Freistett Neustadt 01.06. 
  11,75-12,99-4,17-22,50-2:50,97  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mateo Baas (354) vom TV Oberkirch und Felix 

Oser (913) vom Running Team Ortenau auf dem 

Weg ins Ziel mit riesigem Vorsprung zur Konkurrenz. 

Am Ende teilten sich beide den Platz an der Sonne. 

Die Kreispokalsieger Henri Luick (links) und Mirko Braun (rechts) aus 

Oberkirch demonstrieren beim Wurf und Sprung ihre erlernten Fertigkeiten. 

Bei M11 waren sie das Maß aller Dinge und überzeugten bei allen Disziplinen 

mit vorderen Plätzen. 3 der 4 Kreismeistertitel gehen auf ihr Konto. 

Erbitterter Kampf bei W8 um die Plätze 1, 2 und 3. 

Am Ende erklommen Ella Hildebrand (814) aus 

Kehl, Alice Brusseau (747) aus Freistett und 

Ilhame Boualala (956) aus Schutterwald 

gemeinsam zeitgleich das oberste Treppchen. 

Riva Ellerbroek (LBV Achern) 

und Ella Grampp (SV Freistett) 

teilten sich verdient den 1. Platz. 

Beide holten zusammen 3 von 4 

Kreismeisterschaften.  

Platz 1: Du 

Platz 1: Ich 

Platz 1: Wir 



Weibliche Kinder U12 
4 x 50 m Staffel    
32,42  LG Ortenau Nord      Schutterwald 25.07. 
  Fischer, Jule; Kruschhausen, Theresa; Schöntag, Laetitia; Griebl, Hannah  
BSMM Gruppe 3 
3.737  LG Ortenau Nord      Schutterwald 25.07. 

Kinder W11 

50 m Lauf    
8,10  Schöntag, Laetitia 2014 TuS Oppenau Achern 20.07. 
8,26  Liebich, Lilli 2014 SV Fautenbach Achern 20.07. 
8,38  Kruschhausen, Theresa 2014 LFV Schutterwald Schutterwald 25.07. 
8,39  Fischer, Jule 2014 LFV Schutterwald Schutterwald 25.07. 
8,75  Baumann, Greta 2014 TV Oberkirch Achern 20.07. 
9,00  Baumann, Julia 2014 TuS Oppenau Achern 20.07. 
9,09  Fotue Kamga, Zelia 2014 Kehler FV  Achern 20.07. 
9,23  Hodapp, Sanja 2014 TV Kappelrodeck Achern 20.07. 
9,25  Schweiger, Leonie 2014 TuS Oppenau Achern 20.07. 
9,47  Pieta, Lisa 2014 TV Kappelrodeck Achern 20.07. 
800 m Lauf    
2:55,69  Pickel, Émilie 2014 Kehler FV  Kehl  12.04. 
2:59,41  Atsogue, Marylene 2014 Kehler FV  Kehl  12.04. 
3:01,03  Tientcheu, Heidy Kenza 2014 Kehler FV  Kehl  12.04. 
3:02,55  Schweiger, Leonie 2014 TuS Oppenau Kehl  12.04. 
3:03,59  Baumann, Greta 2014 TV Oberkirch Kehl  12.04. 
3:07,91  Kruschhausen, Theresa 2014 LFV Schutterwald Schutterwald 25.07. 
3:08,77  Schöntag, Laetitia 2014 TuS Oppenau Kehl  12.04. 
3:11,24  Fischer, Jule 2014 LFV Schutterwald Schutterwald 25.07. 
3:16,20  Gottschling, Käthe 2014 LFV Schutterwald Schutterwald 25.07. 
3:17,82  El Idrissi, Myriam 2014 Kehler FV  Oberkirch 25.05. 
3:19,24  Goma, Makheta 2014 Kehler FV  Kehl  12.04. 
3:22,55  Mundenast, Frieda 2014 LFV Schutterwald Schutterwald 25.07. 
3:32,03  Fotue Kamga, Zelia 2014 Kehler FV  Kehl  12.04. 
5 km Straße    
35:06  Utz, Josephine 2014 Running Team Ortenau Willstätt 16.05. 
Hochsprung    
1,20  Kruschhausen, Theresa 2014 LFV Schutterwald Schutterwald 10.05. 
1,20  Fischer, Jule 2014 LFV Schutterwald Schutterwald 10.05. 
1,15  Gottschling, Käthe 2014 LFV Schutterwald Schutterwald 10.05. 
1,10  Baumann, Greta 2014 TV Oberkirch Schutterwald 10.05. 
1,05  Baumann, Julia 2014 TuS Oppenau Schutterwald 10.05. 
1,05  Schöntag, Laetitia 2014 TuS Oppenau Schutterwald 10.05. 
1,05  Schweiger, Leonie 2014 TuS Oppenau Schutterwald 10.05. 
1,00  Steindorf, Anna-Louisa 2014 TuS Oppenau Schutterwald 10.05. 
1,00  Monger, Kim 2014 LFV Schutterwald Schutterwald 10.05. 
0,95  Hoffmann, Anna 2014 TV Oberkirch Schutterwald 10.05. 
0,95  Fröhlich, Paula 2014 TV Oberkirch Schutterwald 10.05. 
0,90  Mundenast, Frieda 2014 LFV Schutterwald Schutterwald 10.05. 
0,90  Maier, Sophia 2014 TV Oberkirch Schutterwald 10.05. 
Weitsprung Zone    
3,88  Kruschhausen, Theresa 2014 LFV Schutterwald Schutterwald 25.07. 
3,81  Schöntag, Laetitia 2014 TuS Oppenau Schutterwald 25.07. 
3,33  Gottschling, Käthe 2014 LFV Schutterwald Schutterwald 25.07. 
3,04  Mundenast, Frieda 2014 LFV Schutterwald Schutterwald 25.07. 
 
 



Schlagball 80 g    
32,50  Schöntag, Laetitia 2014 TuS Oppenau Schutterwald 25.07. 
23,00  Gottschling, Käthe 2014 LFV Schutterwald Schutterwald 25.07. 
19,00  Fischer, Jule 2014 LFV Schutterwald Schutterwald 25.07. 

Kinder W10 
50 m Lauf    
8,24  Ganter, Josefin 2015 TV Oberkirch Achern 20.07. 
8,45  Griebl, Hannah 2015 LBV Achern Achern 20.07. 
8,49  Hund, Greta Marie 2015 TV Oberkirch Achern 20.07. 
8,53  Ruf, Dana 2015 TV Oberkirch Achern 20.07. 
8,79  Schütterle, Liara 2015 LFV Schutterwald Achern 20.07. 
8,88  Gerhardt, Nela 2015 TV Oberkirch Achern 20.07. 
8,94  Zachmann, Nora 2015 SV Fautenbach Achern 20.07. 
8,95  Vogel, Leonie 2015 TV Kappelrodeck Achern 20.07. 
9,04  Pohn-Weidinger, Rebecca 2015 Kehler FV  Achern 20.07. 
9,08  Eléléara, Anaelle 2015 Kehler FV  Achern 20.07. 
9,13  Keckeis, Romy 2015 TV Kappelrodeck Achern 20.07. 
9,14  Oschwald, Sina 2015 TV Oberkirch Achern 20.07. 
9,15  Horn, Mathilda 2015 TV Kappelrodeck Achern 20.07. 
9,30  Broß, Jana 2015 LFV Schutterwald Achern 20.07. 
9,39  Feger, Neele 2015 TuS Oppenau Achern 20.07. 
9,51  Walter, Alina 2015 TuS Oppenau Achern 20.07. 
9,80  Kouopi Djouwou, Maeva 2015 Kehler FV  Achern 20.07. 
800 m Lauf    
3:03,97  Hund, Greta Marie 2015 TV Oberkirch Kehl  12.04. 
3:12,19  Diarra, Aissatou 2015 Kehler FV  Kehl  12.04. 
3:15,56  Nock, Mila 2015 TuS Oppenau Kehl  12.04. 
3:20,43  Ruf, Dana 2015 TV Oberkirch Oberkirch 25.05. 
3:20,91   Schütterle, Liara 2015 LFV Schutterwald Schutterwald 25.07. 
3:29,0*  Rozanowske, Sonja 2015 Kehler FV  Kehl  24.05. 
3:31,97  Pohn-Weidinger, Rebecca 2015 Kehler FV  Kehl  12.04. 
3:35,67  Gerhardt, Nela 2015 TV Oberkirch Oberkirch 25.05. 
Hochsprung    
1,05  Gerhardt, Nela 2015 TV Oberkirch Schutterwald 10.05. 
1,05  Nock, Mila 2015 TuS Oppenau Schutterwald 10.05. 
1,05  Griebl, Hannah 2015 LBV Achern Schutterwald 10.05. 
1,05  Ganter, Josefin 2015 TV Oberkirch Schutterwald 10.05. 
1,00  Hund, Greta Marie 2015 TV Oberkirch Schutterwald 10.05. 
1,00  Schütterle, Liara 2015 LFV Schutterwald Schutterwald 10.05. 
0,95  Zachmann, Nora 2015 SV Fautenbach Schutterwald 10.05. 
0,95  Oschwald, Sina 2015 TV Oberkirch Schutterwald 10.05. 
0,95  Göllner, Mia 2015 SV Fautenbach Schutterwald 10.05. 
0,90  Ruf, Dana 2015 TV Oberkirch Schutterwald 10.05. 
0,85  Sucher, Josephine 2015 TV Oberkirch Schutterwald 10.05. 
0,80  Walter, Alina 2015 TuS Oppenau Schutterwald 10.05. 
0,80  Lorenz, Sophia 2015 LBV Achern Schutterwald 10.05. 
Weitsprung Zone    
3,50  Griebl, Hannah 2015 LBV Achern Schutterwald 25.07. 
Schlagball 80 g    
18,50  Griebl, Hannah 2015 LBV Achern Schutterwald 25.07. 
18,00   Schütterle, Liara 2015 LFV Schutterwald Schutterwald 25.07. 
 

 
 
 



Jugend U16 Mixed 
4 x 100 m Staffel    
50,61  LG Ortenau Nord     Schutterwald 25.07. 
  Henning, Fynn; Beck, Rabea; Sehlinger, Mila; Roth, Patrick  
BSMM Gruppe 3 
4.984  LG Ortenau Nord      Schutterwald 25.07. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wenn ich nicht mehr kann, dann laufe ich einfach ins Ziel! 

Wohl einzigartig sind im Kreis die Läufer/-innen, die sich bei Volksläufen und anderen diversen Laufevents ihr Stelldichein geben.  

Ob locker, ob quälend, ob lächelnd, ob winkend………sie sind immer mit Begeisterung bei der Sache.  

Oben von links nach rechts: Björn Treyer, Theo Bauer, Uwe Braun, Annalena Mungenast, Patrick Schemel 

Mitte von links nach rechts: Christoph Schmid, Christoph Siebert, Lena Huber, Manfred König, Verena Utz 

Unten von links nach rechts: Benjamin Kirchhübel, Lisa-Marie Heinzelmann, Ilona Stahl, Elfriede Hodapp, Recep Arslan 



 
 
 

Senioren M30-80 
100 m Lauf    
13,73 -1,4 Kersic, Branko 1977 (M45) Kehler FV Edenkoben 08.06. 
200 m Lauf    
28,00 0,0 Kersic, Branko 1977 (M45) Kehler FV Aichach 03.10. 
800 m Lauf    
2:19,46  Benkida-Qudin, Francis 1967 (M55) SC Önsbach Gotha 24.08. 
1.500 m Lauf    
4:45,69  Benkida-Qudin, Francis 1967 (M55) SC Önsbach Gotha 22.08. 
6:01,76  Kersic, Branko 1977 (M45) Kehler FV Aichach 03.10. 
5 km Straße    
18:35  Treyer, Björn 1983 (M40) Running Team Ortenau Gengenbach 27.09. 
18:44  Sauer, Stefan 1971 (M50) SC Önsbach Willstätt 16.05. 
20:51  Bau, Tino 1971 (M50) SC Önsbach Kehl 24.05. 
22:17  Kirouani-Boucetta, Mohammed 1977 (M45) Kehler FV Freiburg 27.05. 
26:50  Bauer, Theo 1953 (M70) SC Önsbach Ötigheim 27.09. 
29:58  Gorka, Cornelius 1967 (M55) LFV Schutterwald Willstätt 16.05. 
10 km Straße    
34:33  Pletschen, Ingo 1984 (M40) LBV Achern Schiltigheim (FRA) 01.06. 
34:46  Bischler, Aaron 1992 (M30) Running Team Ortenau Calw 15.03. 
37:16  Heidt, Andreas 1991 (M30) Running Team Ortenau Calw 15.03. 
37:22  Benkida-Qudin, Francis 1967 (M55) SC Önsbach Biberach 26.04. 
37:41  Corriere, Salvatore 1971 (M50) Running Team Ortenau Kehl 24.05. 
38:01  Späth, Jannik 1987 (M35) Running Team Ortenau Schutterwald 11.10. 
38:19  Sauer, Stefan 1971 (M50) SC Önsbach Biberach 26.04. 
38:34  Serr, Thorsten 1985 (M40) SC Önsbach Biberach 26.04. 
39:27  Treyer, Björn 1983 (M40) Running Team Ortenau Seelbach 27.06. 
39:42  Braun, Uwe 1972 (M50) LFV Schutterwald Gengenbach 27.09. 
40:48  Gutenkunst, Roland 1968 (M55) SC Önsbach Großweier 06.01. 
41:21  Erhardt, Gerd 1973 (M50) SV Freistett Schutterwald 11.10. 
41:30  Utz, Marco 1975 (M50) Running Team Ortenau Willstätt 16.05. 
41:40  Schemel, Patrick 1995 (M30) SC Önsbach Freistett 14.09. 
41:44  Herschel, Hans 1961 (M60) SC Önsbach Biberach 26.04. 
42:34  Maier, Domonique 1988 (M35) SC Önsbach Willstätt 16.05. 
43:31  Seifried, Adrian 1994 (M30) SV Freistett Großweier 06.01. 
43:38  Schneider, Dietmar 1974 (M50) Running Team Ortenau Schutterwald 11.10. 
44:18  König, Manfred  1955 (M70) SC Önsbach Großweier 06.01. 
44:23  Hodapp, Nobert 1961 (M60) SC Önsbach Hockenheim 01.11. 
45:19  Horeth, Uwe 1967 (M55) TuS Großweier Schutterwald 11.10. 
46:13  Schmid, Christoph 1973 (M50) SC Önsbach Willstätt 16.05. 
47:26  Schemel, Ludwig 1960 (M65) SC Önsbach Biberach 26.04. 
47:43  Siebert, Christoph 1988 (M35) SC Önsbach Kehl 24.05. 
49:40  Schütt, Josef 1956 (M65) TuS Großweier Schutterwald 11.10. 
52:00  Loch, Adam 1962 (M60) LFV Schutterwald Willstätt 16.05. 
53:08  Wolf, Gunter 1958 (M65) SV Freistett Großweier 06.01. 
53:32  Hansmann, Oliver 1967 (M55) SC Önsbach Willstätt 16.05. 
55:13  Bauer, Theo 1953 (M70) SC Önsbach Großweier 06.01. 
58:09  Lorenz, Volker 1988 (M35) SC Önsbach Großweier 06.01. 
58:32  Langenecker, Heinz 1958 (M65) SC Önsbach Hockenheim 01.11. 
61:11  Hurst, Ralf 1970 (M55) SC Önsbach Großweier 06.01. 
67:29  Kast, Bernhard 1955 (M70) SC Önsbach Großweier 06.01. 
 
 



Halbmarathon 21,0975km     
1:16:11  Bischler, Aaron 1992 (M30) Running Team Ortenau Hamburg 26.04. 
1:23:54  Benkida-Qudin, Francis 1967 (M55) SC Önsbach Bottwartal 19.10. 
1:24:05  Sauer, Stefan 1971 (M50) SC Önsbach Straßburg (FRA) 11.05. 
1:25:01  Gnädig, Sebastian 1990 (M35) Running Team Ortenau Hamburg 26.04. 
1:27:30  Scheiderbauer, Jörg 1977 (M45) Running Team Ortenau Karlsruhe 21.09. 
1:27:50  Serr, Thorsten 1985 (M40) SC Önsbach Bottwartal 19.10. 
1:28:20  Knapp, Andreas 1993 (M30) Running Team Ortenau Karlsruhe 21.09. 
1:28:54  Kuderer, Marc 1989 (M35) SC Önsbach Karlsruhe 21.09. 
1:32:13  Gutenkunst, Roland 1968 (M55) SC Önsbach La Wantzenau (FRA) 16.03. 
1:32:30  Erhardt, Gerd 1973 (M50) SV Freistett Karlsruhe 21.09. 
1:33:11  Treyer, Björn 1983 (M40) Running Team Ortenau Ettlingen 02.08. 
1:34:50  Herschel, Hans 1961 (M60) SC Önsbach Sevilla (Spanien) 26.01. 
1:36:12  Fetsch, Sascha 1975 (M50) Running Team Ortenau Kandel 08.03. 
1:39:06  Dietrich, Markus 1981 (M40) SC Önsbach Bottwartal 19.10. 
1:40:43  Schneider, Dietmar 1974 (M50) Running Team Ortenau Hamburg 26.04. 
1:42:36  Hodapp, Nobert 1961 (M60) SC Önsbach Bottwartal 19.10. 
1:43:19  Matzey, Thorsten 1977 (M45) SC Önsbach Bottwartal 19.10. 
1:48:31  Schemel, Ludwig 1960 (M65) SC Önsbach Freiburg 06.04. 
1:49:18  Schmid, Christoph 1973 (M50) SC Önsbach Bottwartal 19.10. 
1:59:05  Loch, Adam 1962 (M60) LFV Schutterwald Freiburg 06.04. 
2:08:14  Heidt, Andreas 1991 (M30) Running Team Ortenau Freiburg 06.04. 
Marathon 42,195km    
3:22:26  Gutenkunst, Roland 1968 (M55) SC Önsbach Bottwartal 19.10. 
3:31:40  Braun, Uwe 1972 (M50) LFV Schutterwald Mdina (Malta) 20.03. 
4:07:18  Siebert, Christoph 1988 (M35) SC Önsbach Bottwartal 19.10. 
50 km    
4:19:12  Becherer, Reiner 1960 (M65) SC Önsbach Weiher 22.02.  
24-Stundenlauf 
115,529  Becherer, Reiner 1960 (M65) SC Önsbach Gotha 08.06. 
110 m Hürden   0.991m 
21,88 +1,9 Kersic, Branko 1977 (M45) Kehler FV Lahr 17.05. 
400 m Hürden   0.914m 
77,30  Kersic, Branko 1977 (M45) Kehler FV Bühlertal 05.08. 
Hochsprung    
1,52  Kersic, Branko 1977 (M45) Kehler FV Achern 20.07. 
1,06  Beathalter, Konstantin 1951 (M70) LFV Schutterwald Helmsheim 24.05. 
Weitsprung    
4,67 +0,0 Buse, Jörn 1979 (M45) SV Freistett Bühlertal 01.07. 
4,64 +0,0 Kersic, Branko 1977 (M45) Kehler FV Aichach 03.10. 
4,17 +0,5 Gorka, Cornelius 1967 (M55) LFV Schutterwald Helmsheim 25.05. 
Stabhochsprung    
2,00  Beathalter, Konstantin 1951 (M70) LFV Schutterwald Gotha 24.08. 
1,71  Kersic, Branko 1977 (M45) Kehler FV Weisenbach 15.08. 
Dreisprung 
9,45 +0,0 Kersic, Branko 1977 (M45) Kehler FV Bühlertal 01.07. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Betreuer Martin Luick (TV Oberkirch) vollbrachte ein wahres 

Meisterstück mit der JU14. Mit 838 Punkten belegten sie Platz 1 

im Kreispokal und führten mit 505 Punkten Vorsprung zum 

Zweitplatzierten die Tabelle an. Bemerkenswert auch, dass 

seine Schützlinge 13 Kreismeistertiteln holten.  



Kugelstoßen   7.26kg 
9,51  Buse, Jörn 1979 (M45) SV Freistett Edenkoben 08.06. 
7,70  Back, Andreas 1978 (M45) SV Freistett Helmsheim 25.05. 
Kugelstoßen   6 kg 
12,00  Teufert, Eyk 1969 (M55) SV Freistett Höllstein 27.04. 
Kugelstoßen   5 kg 
10,51  Zimmer, Wolfgang 1965 (M60) SV Freistett Helmsheim 25.05. 
Kugelstoßen   4 kg 
9,17  Gabel, Heinz 1946 (M75) Kehler FV Haslach 03.10. 
Diskuswurf   2 kg 
32,83  Teufert, Eyk 1969 (M55) SV Freistett Achern 10.05. 
25,48  Kersic, Branko 1977 (M45) Kehler FV Aichach 03.10. 
22,21  Back, Andreas 1978 (M45) SV Freistett Weisenbach 15.06. 
21,77  Buse, Jörn 1979 (M45) SV Freistett Helmsheim 25.05. 
Diskuswurf   1.5 kg 
38,21  Teufert, Eyk 1969 (M55) SV Freistett Helmsheim 25.05. 
Diskuswurf   1 kg 
36,19  Zimmer, Wolfgang 1965 (M60) SV Freistett Eppingen 04.10. 
24,51  Beathalter, Konstantin 1951 (M70) LFV Schutterwald Helmsheim 25.05. 
24,51  Gabel, Heinz 1946 (M75) Kehler FV Haslach 03.10. 
Speerwurf   800 g 
35,10  Buse, Jörn 1979 (M45) SV Freistett Helmsheim 25.05. 
32,85  Kersic, Branko 1977 (M45) Kehler FV Aichach 03.10. 
Speerwurf   700 g 
32,88  Teufert, Eyk 1969 (M55) SV Freistett Edenkoben 08.06. 
19,58  Gorka, Cornelius 1967 (M55) LFV Schutterwald Haslach 03.10. 
Speerwurf   600 g 
51,04  Zimmer, Wolfgang 1965 (M60) SV Freistett Eppingen 04.10. 
Speerwurf   500 g 
25,88  Beathalter, Konstantin 1951 (M70) LFV Schutterwald Bühlertal 01.07. 
20,77  Gabel, Heinz 1946 (M75) Kehler FV Haslach 03.10. 
Stein 15,0 kg    
5,27  Back, Andreas 1978 (M45) SV Freistett Langensteinbach 05.04. 
Stein 10,0 kg    
8,60  Teufert, Eyk 1969 (M55) SV Freistett Langensteinbach 05.04. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Der SC Önsbach ist nicht nur als Geh- und 

Laufhochburg mit einer exzellenten Vereinsarbeit 

bekannt, sondern engagiert sich immer wieder für 

Spendenläufe etc..  

Links oben: Renchdammspendenlauf 

Links unten: Mukoviszidose Spendenlauf 

Rechts oben: Schollen-Inklusionslauf 



 
 

Seniorinnen W30-W90 
100 m Lauf    
14,45 -2,1 Burbach, Regina 1982 (W40) Kehler FV Edenkoben 08.06. 
18,28 -1,5 Schön, Beatrice 1967 (W55) Kehler FV Aichach 03.10. 
200 m Lauf    
30,17 -0,1 Burbach, Regina 1982 (W40) Kehler FV Bühlertal 05.08. 
400 m Lauf    
71,51  Burbach, Regina 1982 (W40) Kehler FV Helmsheim 24.05. 
800 m Lauf    
4:31,05  Schön, Beatrice 1967 (W55) Kehler FV Durmersheim 25.07. 
5:32,00  Hodapp, Elfriede 1935 (W90) SC Önsbach Kehl 12.04. 
5000 m Lauf    
24:59,03 Henn, Elisabeth 1957 (W65) SC Önsbach Kehl 12.04. 
30:02,57 Koch-Schrimpf, Conny 1959 (W65) Running Team Ortenau Kehl 12.04. 
5 km Straße    
18:42  Batot, Nadine 1986 (W35) LFV Schutterwald Karlsruhe 12.10. 
31:06  Hildebrand, Corinna 1991 (W30) Kehler FV Hockenheim 01.11. 
44:58  Hodapp, Elfriede 1935 (W90) SC Önsbach Biberach 26.04. 
10 km Straße    
42:14  Kölble, Marlene 1989 (W35) Running Team Ortenau Seelbach 27.06. 
45:59  König, Katja 1984 (W50) SC Önsbach Biberach 26.04. 
45:59  Kirgus, Pia 1991 (W30) Running Team Ortenau Calw 15.03. 
49:04  Seifried, Elke 1967 (W55) SV Freistett Schutterwald 11.10. 
50:27  Henn, Elisabeth 1957 (W65) SC Önsbach Ötigheim 27.09. 
50:52  Stahl, Ilona 1965 (W60) SC Önsbach Biberach 26.04. 
52:10  Becker-Moser, Katharina 1971 (W50) Running Team Ortenau Seelbach 27.06. 
55:23  Keller, Silvia 1981 (W40) SC Önsbach Biberach 26.04. 
55:54  Knöpfel, Anja 1967 (W55) SC Önsbach Bühl 08.11. 
58:27  Koch-Schrimpf, Conny 1959 (W65) Running Team Ortenau Kehl 24.05. 
94:01  Hodapp, Elfriede 1935 (W90) SC Önsbach Großweier 06.01. 
Halbmarathon 21,0975km    
1:43:38  Riedel, Anuschka 1994 (W30) Running Team Ortenau Freiburg 06.04. 
1:45:42  Kirgus, Pia 1991 (W30) Running Team Ortenau Karlsruhe 21.09. 
1:48:36  Seifried, Elke 1967 (W55) SV Freistett Valencia (ESP) 26.10. 
1:51:28  Stahl, Ilona 1965 (W60) SC Önsbach Bottwartal 19.10. 
1:58:29  Keller, Silvia 1981 (W40) SC Önsbach Bottwartal 19.10. 
Marathon 42,195km    
3:14:22  Kölble, Marlene 1994 (W35) Running Team Ortenau Karlsruhe 21.09. 
3:51:12  Hinz, Susann 1967 (W55) SC Önsbach Freiburg 06.04. 
50 km    
4:50:16  Hinz, Susann 1967 (W55) SC Önsbach Weiher 22.02.  
24-Stundenlauf    
164,609 Hinz, Susann 1967 (W55) SC Önsbach Gotha 08.06.  
80 m Hürden   0.762m 
15,04 -0,3 Burbach, Regina 1982 (W40) Kehler FV Helmsheim 24.05. 
Hochsprung    
1,00  Schön, Beatrice 1967 (W55) Kehler FV Aichach 03.10. 
Weitsprung    
3,08 +0,0 Schön, Beatrice 1967 (W55) Kehler FV Bühlertal 01.07. 
Kugel   3 kg 
5,62  Schön, Beatrice 1967 (W55) Kehler FV Aichach 03.10. 
Kugel   2 kg 
7,39  Schwanz, Gerhild  1942 (W80) Kehler FV Gotha 22.08. 
 



Diskuswurf   1 kg 
18,77  Schön, Beatrice 1967 (W55) Kehler FV Achern 10.05. 
Diskuswurf   750 g 
13,30  Schwanz, Gerhild  1942 (W80) Kehler FV Igersheim 04.10. 
Speerwurf   400 g 
12,66  Schwanz, Gerhild  1942 (W80) Kehler FV Halle (Saale) 28.06. 
Hammerwurf   4 kg 
35,34  Gembruch, Rebecca 1995 (W30) SV Freistett Helmsheim 24.05. 
Hammerwurf   2 kg 
19,58  Schwanz, Gerhild  1942 (W80) Kehler FV Helmsheim 24.05. 
Gewicht 4 kg 
7,65  Schwanz, Gerhild  1942 (W80) Kehler FV Igersheim 04.10. 
Wurffünfkampf 
2.603  Schwanz, Gerhild  1942 (W80) Kehler FV Igersheim 04.10. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dieses Mal habe ich die Latte aus einer anderen Perspektive gesehen! 

Nicht immer gelingen perfekte Sprünge, ob beim Hochsprung, Stabhochsprung oder beim Hürdenlauf, aber zeigen dennoch Erfolg.  



 
 
 
 

 
Vorkampf am 23.07.2025 in Schutterwald 
Beim Vorkampf in Schutterwald versuchten es 4 Jahrgangsgruppen, um sich für die Endrunde in Bühlertal zu 
qualifizieren. 
Die JU16- Mix- Mannschaft überzeugte mit der höchsten Punktzahl aller Vereine in Baden und löste souverän das 
Ticket nach Bühlertal. 
Ebenfalls direkt in die Endrunde schafften es die „Männlichen Kinder U12“. 
Knapp das Nachsehen hatten die „Weiblichen Kinder U12“ und die „Weibliche Jugend U14“, die den Sprung unter 
die besten 10 nicht schafften, obwohl beide eine überragende Leistung vollbrachten und hervorragend eingestellt 
waren. Die älteren Schülerinnen hatten natürlich auch Staffelpech, was der Punktzahl entsprechend gereicht 
hätte. 
Berücksichtigen musste man aber auch, dass beide sich an die schwierigere Gruppe wagten, wo natürlich 
hochkarätige Vereine daran teilnahmen. 

 
JU16 -Mix – Gruppe 3 
Platz:   1  
Punktzahl:   4.984 (qualifiziert für die Endrunde) 
Betreuer:  Harold Schley (LFV Schutterwald) 
Teilnehmer/-innen: Baumert, Amelie (TuS Oppenau); Beck, Rabea (LFV Schutterwald); 
   Henning, Fynn (LFV Schutterwald); Koop, Milena (LFV Schutterwald; 

Roth, Patrick (LFV Schutterwald; Sehlinger, Mila (LFV Schutterwald).  
Disziplinen:  100m; 800m; Weitsprung, Kugel; 4x100m 
 

MKU12 – Gruppe 1 
Platz:   1   
Punktzahl:  3.417 (qualifiziert für die Endrunde) 
Betreuer:  Michael Welle (TV Oberkirch) 
Teilnehmer: Braun, Mirko (TV Oberkirch); Ebling, Max (Kehler FV); Knödler, Tim (TV Oberkirch); 

Kalbfleisch, Otto (LBV Achern); Luick, Henri (TV Oberkirch);  
März, Samuel (SV Fautenbach); Wicht, Elias (TV Oberkirch) 

Disziplinen:  50m; 800m; Weitsprung, Schlagball; 4x50m 
 

WJU14 – Gruppe 2 
Platz:    1 
Punktzahl:   5.587 (nicht qualifiziert für die Endrunde) 
Betreuer:  Martin Luick (TV Oberkirch) 
Teilnehmerinnen: Baumann, Anni (TV Oberkirch); Broß, Anne (LFV Schutterwald);  

Fröhlich, Mathilde (Kehler FV); Gaiser, Luisa (TV Oberkirch);  
Heitzmann, Jana (TV Oberkirch); Schuhmacher, Anna (TuS Oppenau); 
Welle, Helena (TV Oberkirch). 

Disziplinen:  75m; 800m; 60m Hürden, Hochsprung, Weitsprung, Ball; 4x75m 
 

WKU12 – Gruppe 1 
Platz:   1  
Punktzahl:   3.737 (nicht qualifiziert für die Endrunde) 
Betreuer:  Nathanael Roth (LFV Schutterwald) 
Teilnehmerinnen: Fischer, Jule (LFV Schutterwald); Gottschling, Käthe (LFV Schutterwald); 
   Griebl, Hannah (LBV Achern); Kruschhausen, Theresa (LFV Schutterwald); 
   Mundenast, Frieda (LFV Schutterwald); Schöntag, Laetitia (TuS Oppenau). 
Disziplinen:  50m; 800m; Weitsprung, Schlagball; 4x50m 
 



Endrunde am 27./28.09.2025 in Bühlertal 

Die Endrunde bestritt die LG Ortenau Nord mit der „Jugend U16 Mix“ und den „Männlichen Kindern U12“. 
Einen deutlichen Sieg errangen dabei die Jugendlichen, obwohl nur eine Rumpftruppe anwesend war und sogar 
das Kugelstoßen auf der Kippe stand. Aber ein Sicherheitsstoß sorgte für den verdienten badischen Titel.  
Die „Männlichen Kindern U12“ konnten sich am Ende noch über einen 8. Platz freuen, da die Konkurrenz enorme 
Vorteile besaß, auch wenn die LG Ortenau Nord exzellent auf diesen Wettkampf eingestellt wurde. 
Am Ende fehlten nur wenige Punkte zu Platz 6. Aber die Leistungen der Kinder und dem Betreuer muss man bei 
einem solch sehr starken Teilnehmerfeld hoch anrechnen.  
 

JU16 Mix – Gruppe 3 
Platz: 1 - Punktzahl: 4.874 (Badischer Meister) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MKU12 – Gruppe 1 
Platz: 8 - Punktzahl: 3.545  
 
 
 
 

  

Milena Koop, Patrick Roth, Fynn Henning, Rabea Beck. 

Es fehlt Betreuer Harold Schley (alle LFV Schutterwald).  

Hintere Reihe: Betreuer Michael Welle (TV Oberkirch) 

Samuel März (LBV Achern), Tim Knödler (TVO), 

 Henri Luick (TV Oberkirch), Otto Kalbfleisch (SV Fautenbach), 

Mathis Couchoud (Kehler FV).   

Es fehlen Jakob Mann (Kehler FV) und Mirko Braun (TV Oberkirch) 



 

 

 

 

Deutsche Hallmeisterschaften (U20) in Dortmund vom 14.-16.02.2025 
8.  Justus Fischer TV Oberkirch 2007 WU20 60m  
9.  Louna Schuler Kehler FV 2007 WU20 1.500m  
23.  Maya Schuler Kehler FV 2007 WU20 1.500m  

Deutsche Meisterschaften 50 km in Weiher am 22.02.2025 
4.  Reiner Becherer SC Önsbach 1960 M65 50km 
6.  Susann Hinz SC Önsbach 1967 W55 50km 

Deutsche Winterwurfmeisterschaften (Senioren) in Baunatal vom 28.02.-02.03.2025 
2.  Wolfgang Zimmer SV Freistett 1965 M60 Speer 
7.  Eyk Teufert SV Freistett 1969 M55 Diskus 

Deutsche Hallenmeisterschaften (Senioren) in Baunatal vom 28.02-02.03.2025 
7.  Eyk Teufert SV Freistett 1969 M55 Kugel 

Deutsche Meisterschaften Ultra Trail in Ebermannstadt am 26.04.2025 
3.  Reiner Becherer SC Önsbach 1960 M65 66km 

Deutsche Meisterschaften 24 Stunden-Lauf in Gotha am 07./08.06.2025 
2.  Susann Hinz SC Önsbach 1967 W55 24 Stunden 
10.  Reiner Becherer SC Önsbach 1960 M65 24 Stunden 

Deutsche Meisterschaften Rasenkraftsport in Wasserburg am Inn am 14.06.2025 
12.  Anna-Lena Gutknecht SV Freistett 1999 Frauen Hammerwurf 

Deutsche Meisterschaften Berglauf in Oberstdorf am 29.06.2025 
15.  Uwe Horeth TuS Großweier 1967 M55 9,7km Berglauf 

Deutsche Meisterschaften (U23/U16) in Ulm vom 04.-05.07.2025 
10.  Fynn Henning LFV Schutterwald 2010 M15 Hochsprung 

Deutsche Meisterschaften (U20/U18) in Wattenscheid-Bochum vom 11.-13.07.2025 
5. Louna Schuler Kehler FV 2007 WJU20 3.000m  
8.  Michael Koop LFV Schutterwald 2008 MJU18 Diskus 
9.  Alisa Müller TuS Oppenau 2006 WJU20 Weitsprung  
17.  Justus Fischer TV Oberkirch 2007 WU20 100m  
19.  Maya Schuler Kehler FV 2007 WJU20 1.500m  

Deutsche Meisterschaften (Senioren) in Gotha vom 22.-24.08.2025 
1.  Wolfgang Zimmer SV Freistett 1965 M60 Speer 
1.  Gerhild Schwanz Kehler FV 1942 W80 Kugel 
1.  Gerhild Schwanz Kehler FV 1942 W80 Speer 
2.  Francis Benkida-Qudin SC Önsbach 1967 M55 1.500m 
4.  Francis Benkida-Qudin SC Önsbach 1967 M55 800m 
4.  Gerhild Schwanz Kehler FV 1942 W80 Hammer 
7.  Eyk Teufert SV Freistett 1969 M55 Kugel 
7.  Konstantin Beathalter LFV Schutterwald 1951 M70 Stabhochsprung 
8.  Eyk Teufert SV Freistett 1969 M55 Diskus 

Deutsche Meisterschaften 10 km Straße in Siegburg am 07.09.2025 
5.  Louna Schuler Kehler FV 2007 WU20 10km  
11.  Maya Schuler Kehler FV 2007 WU20 10km  
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 

Süddeutsche Meisterschaften (U23/U16) in Kandel vom 20.06.-22.06.2025 
3.  Louna Schuler Kehler FV 2007 WJU23 1.500m  
5.  Maya Schuler Kehler FV 2007 WJU23 1.500m  
8.  Felix Gerard Running Team Ortenau 2005 MJU23 1.500m   
13.  Alina Witte SV Freistett 2010 W15 Hochsprung 

Süddeutsche Meisterschaften (Aktive/U18) in St. Wendel am 28./29.06.2025 
3.  Alisa Müller TuS Oppenau 2006 Frauen Weitsprung 
4.  Michael Koop LFV Schutterwald 2008 MJU18 Diskus  
5.  Michael Koop LFV Schutterwald 2008 MJU18 Kugel  
6.  Lena Sucher SV Fautenbach 2008 WJU18 Kugel 
8.  Lena Sucher SV Fautenbach 2008 WJU18 Diskus 
9.  Anna-Lena Gutknecht SV Freistett 1999 Frauen Hammerwurf 
13.  Lea Zimmermann TuS Oppenau 2008 WJU18 100m Hürden 

Süddeutsche Meisterschaften 5-Kampf, Langstaffeln und Läufer-Dreikampf (Senioren)  
in Aichach am 03.10.2025 

1.  Beatrice Schön Kehler FV 1967 W55 5-Kampf 
3.  Branko Kersic Kehler FV 1977 M45 5-Kampf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geschwisterpaare auf Erfolgskurs  

Bilder oben links: Die Brüder Anton und Moritz Dilzer (SV Fautenbach) mit vorbildlichen Sprunghaltungen. Anton konnte wieder mit 4 Bronze-

medaillen beim Kreispokal und den Kreismeisterschaften an das erfolgreiche letzte Jahr anknüpfen und Moritz holte Silber mit der Mannschaft. 

Bilder oben rechts: Auch die Brüder Jeremias und Gabriel Panek (SV Freistett) demonstrieren in dieser Saison ihre sehr guten Fortschritte bei 

Sprung und Wurf. Gabriel schaffte es immer wieder ins ober Drittel, während Jeremias dazu beitrug, dass die Kiddies Silber holten. 

Bilder unten links: Die Schwestern Rabea und Mayumi Beck (LFV Schutterwald) zeigen bei ihren Wettkämpfen außergewöhnliche Fähigkeiten. 

Rabea hatte eine perfekte Wettkampfserie mit dem Kreispokalsieg, 4 Kreismeistertitel und 2 badische Meisterschaften. Hier beim Kugelstoßen 

unter den Augen der Kugelstoßlegende Hartmut Jochheim machte sie einen sehr guten Eindruck. Mayumi eilt mit exzellenter Technik zum Sieg. 

Bilder unten rechts: Die Geschwister Carolin und Patrick Roth (LFV Schutterwald) gehören beide zu den Besten in ihren Altersklassen. Patrick 

holte sich den 2. Platz im Kreispokal, eine badische Meisterschaft und 2 Kreismeisterschaften, während Carolin beim Siebenkampf glänzte. 



 

 

 

 

 

Baden-Württembergische Hallenmeisterschaften (Aktive/U20/U18) in Sindelfingen am 
25./26.01.2025 

2.  Louna Schuler Kehler FV 2007 WU20 1.500m  
4.  Maya Schuler Kehler FV 2007 WU20 1.500m  

Baden-Württembergische Hallenmeisterschaften (Senioren) in Karlsruhe am 08./09.02.2025 
2.  Branko Kersic Kehler FV 1977 M45 60m Hürden  
2.  Branko Kersic Kehler FV 1977 M45 Hochsprung  
2.  Eyk Teufert SV Freistett 1969 M55 Hochsprung 
2.  Eyk Teufert SV Freistett 1969 M55 Kugel 
2.  Wolfgang Zimmer SV Freistett 1965 M60 Kugel 
2.  Beatrice Schön Kehler FV 1967 W55 Hochsprung 
3.  Branko Kersic Kehler FV 1977 M45 Weitsprung  
3.  Francis Benkida-Qudin SC Önsbach 1967 M55 1.500m 
4.  Cornelius Gorka LFV Schutterwald 1967 M55 Weitsprung 
6.  Andreas Back SV Freistett 1978 M45 60m 
6.  Andreas Back SV Freistett 1978 M45 Kugel 
8.  Bernd Kühnberger LBV Achern 1966 M55 Kugel   
9.  Cornelius Gorka SV Freistett 1967 M55 60m 

Baden-Württembergische Meisterschaften – 10 km Straße in Calw am 15.03.2025 
7.  Valerie Moser Running Team Ortenau 1998 Frauen 10 km Straße 

Baden-Württembergische Meisterschaften – Langstrecken (Aktive bis U16) in Kehl am 12.04.2025 
2.  Elisabeth Henn SC Önsbach 1957 W65 5.000m 
4.  Conny Koch-Schrimpf Running Team Ortenau 1959 W65 5.000m 
10.  Recep Arslan Running Team Ortenau 1998 Männer 5.000m 

Baden-Württembergische Meisterschaften Masters (Senioren) in Helmsheim am 24./25.05.2025 
1.  Branko Kersic Kehler FV 1977 M45 110m Hürden 
1.  Branko Kersic Kehler FV 1977 M45 Hochsprung 
1.  Wolfgang Zimmer SV Freistett 1965 M60 Speer 
1.  Rebecca Gembruch SV Freistett 1995 W30 Hammer 
1.  Regina Burbach Kehler FV 1982 W40 80m Hürden 
1.  Gerhild Schwanz Kehler FV 1942 W80 Diskus 
1.  Gerhild Schwanz Kehler FV 1942 W80 Speer 
1.  Gerhild Schwanz Kehler FV 1942 W80 Hammerwurf 
2.  Branko Kersic Kehler FV 1977 M45 200m 
2.  Francis Benkida-Qudin SC Önsbach 1967 M55 800m  
2.  Regina Burbach Kehler FV 1982 W40 400m 
2.  Beatrice Schön Kehler FV 1967 W55 Hochsprung 
3.  Jörn Buse SV Freistett 1979 M45 Kugel 
3.  Jörn Buse SV Freistett 1979 M45 Speer 
3. Eyk Teufert SV Freistett 1969 M55 Kugel 
3.  Eyk Teufert SV Freistett 1969 M55 Diskus 
3.  Wolfgang Zimmer SV Freistett 1965 M60 Diskus 
3.  Konstantin Beathalter LFV Schutterwald 1951 M70 Hochsprung 
3.  Beatrice Schön Kehler FV 1967 W55 Diskus  
 
 



4.  Andreas Back SV Freistett 1978 M45 Kugel 
4.  Andreas Back SV Freistett 1978 M45 Diskus 
4.  Cornelius Gorka LFV Schutterwald 1967 M55 Weitsprung 
4.  Konstantin Beathalter LFV Schutterwald 1951 M70 Diskus 
5.  Jörn Buse SV Freistett 1979 M45 Diskus 
5.  Wolfgang Zimmer SV Freistett 1965 M60 Kugel 
5.  Konstantin Beathalter LFV Schutterwald 1951 M70 Speer 
9.  Cornelius Gorka LFV Schutterwald 1967 M55 Speer 

Baden-Württembergische Meisterschaften Jugend Finals (U20/U18) in Langensteinbach am 
21./22.06.2025 

2.  Michael Koop LFV Schutterwald 2008 MJU18 Diskus 
2.  Lena Sucher SV Fautenbach 2008 WJU18 Kugel 
3.  Michael Koop LFV Schutterwald 2008 MJU18 Kugel 
4.  Justus Fischer TV Oberkirch 2007 MJU20 100m  
4. Justus Fischer TV Oberkirch 2007 MJU20 200m  
4.  Alisa Müller TuS Oppenau 2006 WJU20 Weitsprung 
4.  Lena Sucher SV Fautenbach 2008 WJU18 Diskus 
5.  Lea Zimmermann TuS Oppenau 2008 WJU18 100m Hürden 
8.  Alisa Müller TuS Oppenau 2006 WJU20 100m 

Baden-Württembergische Meisterschaften Finals (Aktive) in Stuttgart am 19./20.07.2025 
4.  Anna-Lena Gutknecht SV Freistett 1999 Frauen Hammerwurf 

Baden-Württembergische Meisterschaften Mehrkampf (U20/U18) in Ulm am 26./27.07.2025 
5.  Lena Sucher SV Fautenbach 2008 WJU18 Siebenkampf 

Baden-Württembergische Meisterschaften TrailRun in Zell am Harmersbach am 21.09.2025 
1.  Manfred König SC Önsbach 1955 M70 10,3km 
1.  Valerie Moser Running Team Ortenau 1998 Frauen 19,6km 
2.  Christoph Schmidt SC Önsbach 1973 M50 19,6km 
2.  Reiner Becherer SC Önsbach 1960 M65 19,6km 
3.  Norbert, Hodapp SC Önsbach 1961 M60 19,6km 
3.  Katja König SC Önsbach 1984 W40 19,6km 
3. Ilona Stahl SC Önsbach 1965 W60 19,6km 
5.  Susann Hinz SC Önsbach 1967 W55 19,6km 
8.  Thorsten Matzey SC Önsbach 1977 M45 19,6km 

Baden-Württembergische Meisterschaften Wurf-Mehrkampf (Senioren) in Igersheim  
am 04.10.2025 

1.  Gerhild Schwanz Kehler FV 1942 W80 Wurf-Mehrkampf 

Baden-Württembergische Crossmeisterschaften in Pforzheim am 15.11.2025 
1.  Manfred König SC Önsbach 1955 M70 2,2km Crosslauf 
5.  Francis Benkida-Qudin SC Önsbach 1967 M55 3,3km Crosslauf 
5.  Hans Herschel SC Önsbach 1961 M60 3,3km Crosslauf 
5.  Theo Bauer SC Önsbach 1953 M70 2,2km Crosslauf 
6. Uwe Braun LFV Schutterwald 1972 M50 3,3km Crosslauf  
8.  Stefan Sauer SC Önsbach 1971 M50 3,3km Crosslauf 
8.  Heinz Langenecker SC Önsbach 1958 M65 2,2km Crosslauf 
10.  Roland Gutenkunst SC Önsbach 1968 M55 3,3km Crosslauf 
11.  Christoph Schmidt SC Önsbach 1973 M50 3,3km Crosslauf 
2.  LG Ortenau Nord   M50-60 Crosslauf 
 Benkida-Qudin, Francis; Braun, Uwe; Sauer, Stefan 
4.  SC Önsbach  M50-60 Crosslauf 
 Gutenkunst, Roland; Herschel, Hans; Schmid, Christoph 
2.  SC Önsbach  M65+ Crosslauf 
 König, Manfred; Bauer, Theo; Langenecker, Heinz 

 



 
 

 

 

Badische Hallenmeisterschaften (U20/U18) in Mannheim am 22.02.2025 

2.  Michael Koop LFV Schutterwald 2008 MJU18 60m Hürden 
2.  Marvin Braun TuS Oppenau 2008 MJU18 Weitsprung 
2.  Michael Koop LFV Schutterwald 2008 MJU18 Kugel 
5.  Felix Schmiederer TuS Oppenau 2007 MJU20 60m Hürden 
6.  Marvin Braun TuS Oppenau 2008 MJU18 60m 
6.  Lea Zimmermann TuS Oppenau 2008 WJU18 60m Hürden 

Badische Hallenmeisterschaften (U16) in Mannheim am 23.02.2025 
1.   Anja Witte SV Freistett 2010 W15 Hochsprung 
2.  Mia Bechtle Kehler FV 2010 W15 60m 
2.  Ellen Kruschhausen LFV Schutterwald 2011 W14 Hochsprung 
3.  Fynn Henning LFV Schutterwald 2010 M15 60m 
3.  Fynn Henning LFV Schutterwald 2010 M15 Hochsprung 
3.  Milena Koop LFV Schutterwald 2010 W15 Kugel 
5.  Henning Fynn LFV Schutterwald 2010 M15 Weitsprung 
6.  Mia Bechtle Kehler FV 2010 W15 300m 

Badische Meisterschaften Block (U16/U14) in Neustadt am 31.05./01.06.2025 
1.  Fynn Henning LFV Schutterwald 2010 M15 Block Sprung 
3.  Toni Hauss SV Freistett 2011 M14 Block Wurf 
4.  Alina Witte SV Freistett 2010 W15 Block Sprung 
4.  Milena Koop LFV Schutterwald 2010 W15 Block Wurf 
5. Rabea Beck LFV Schutterwald 2010 W15 Block Wurf 

Badische Meisterschaften (U20/U18) in Schutterwald am 05.07.2025  
1.  Michael Koop LFV Schutterwald 2008 MJU18 Diskus  
1. Alisa Müller TuS Oppenau 2006 WJU20 100m 
1.  Alisa Müller TuS Oppenau 2006 WJU20 200m 
1.  Alisa Müller TuS Oppenau 2006 WJU20 Weitsprung 
1.  Lena Sucher SV Fautenbach 2008 WJU18 100m Hürden 
1.  Lena Sucher SV Fautenbach 2008 WJU18 Kugel 
2.  Michael Koop LFV Schutterwald 2008 MJU18 Kugel  
2.  Lea Zimmermann TuS Oppenau 2008 WJU18 100m Hürden 
2.  Lena Sucher SV Fautenbach 2008 WJU18 Diskus 
3.  Felix Schmiederer TuS Oppenau 2007 MJU20 110m Hürden 
3.  Meike Kimmig LFV Schutterwald 2007 WJU20 100m Hürden 
3.  Meike Kimmig LFV Schutterwald 2007 WJU20 Hochsprung 
4.  Mia Müller TV Oberkirch 2006 WJU20 Diskus 
5.  Marvin Braun TuS Oppenau 2008 MJU18 Weitsprung 
6.  Lena Sucher SV Fautenbach 2008 WJU18 200m 
6.  Lea Zimmermann TuS Oppenau 2008 WJU18 400m  
7.  Carla Leipold TuS Oppenau 2008 WJU18 Weitsprung 
7.  Carolin Roth LFV Schutterwald 2008 WJU18 Kugel 
8.  Lena Sucher SV Fautenbach 2008 WJU18 100m 
8.  Carolin Roth LFV Schutterwald 2008 WJU18 Diskus 

 
 
 
 



Badische Meisterschaften (Aktive/U16) in Walldorf am 12.07.2025  
 

1.  Rabea Beck LFV Schutterwald 2010 W15 Hochsprung 
1.  Milena Koop LFV Schutterwald 2010 W15 Diskus 
2.  Lucas Lauber TV Kappelrodeck 2001 Männer Kugel 
2.  Fynn Henning LFV Schutterwald 2010 M15 100m 
2.  Fynn Henning LFV Schutterwald 2010 M15 Hochsprung 
2.  Anna-Lena Gutknecht SV Freistett 1999 Frauen Hammerwurf 
2.  Ellen Kruschhausen LFV Schutterwald 2011 W14 Hochsprung 
3.  Lara Freudenreich LFV Schutterwald 1998 Frauen 3.000m 
3.  Nathalie Heim LFV Schutterwald 1998 Frauen Kugel 
4.  Milena Koop LFV Schutterwald 2010 W15 Hochsprung 
4.  Milena Koop LFV Schutterwald 2010 W15 Kugel 
5.  Linus Höll LFV Schutterwald 2005 Männer Stabhochsprung 
6.  Patrick Roth LFV Schutterwald 2010 M15 Weitsprung 
6.  Regina Seeger LFV Schutterwald 1997 Frauen 3.000m 
7.  Fynn Henning LFV Schutterwald 2010 M15 Kugel 
7.  Nathalie Heim LFV Schutterwald 1998 Frauen Diskus 
7.  Nathalie Heim LFV Schutterwald 1998 Frauen Speer 
7.  Rabea Beck LFV Schutterwald 2010 W15 Weitsprung 

Badische Meisterschaften (U16-U12) in Bühlertal am 27./28.09.2025  
1.  LG Ortenau Nord  JU16 Mix BSMM 
 Beck, Rabea; Henning, Fynn, Koop, Milena; Roth, Patrick 
8.  LG Ortenau Nord  MKU12 BSMM 
 Couchoud, Mathis; Kalbfleisch, Otto; Knödler, Tim; 
 Luick, Henri; März, Samuel; Mann, Jakob;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Das Running Team Ortenau verfügt nicht nur Läufer/ -Läuferinnen 

der Extraklasse, sondern parallel sind einige auch hervorragende 

Triathleten. In der Baden-Württemberg-Mixed-Liga des Triathlons sind 

sie gar führend und im Kreis Kehl in vielen Laufklassen und 

unterschiedlichen Altersklassen sehr häufig ganz vorne zu finden. 

Von links nach rechts: Björn Treyer, Valerie  

Moser, Patricia Grüninger, Christian Klönne 

Das Nonplusultra sind Vater Manfred König und Tochter Katja König vom SC Önsbach, die sich in 

Bottwartal an den „Urmensch Ultralauf“ über 52 km wagten. Beide liefen umgerechnet schneller als die 

besten 50 km- Zeiten im Kreis. Manfred gehört schon seit Jahren in seiner Altersklasse bundesweit zu den 

besten und ist eine sehr große Stütze im Verein, als auch im Kreis mit seiner enormen Hilfsbereitschaft.  

Links: Ingo Pletschen (gelbes Trikot) vom LBV Achern war 2025 nicht sehr viel 

unterwegs, aber dennoch wieder stärkster Senior über 10 km. Hier beim Heel-Lauf 

gelang ihm bei einem sehr starken Teilnehmerfeld der 4. Platz. 

Rechts: Stefan Gutmann (Running Team Ortenau) startete hier beim offenen 

„TrailRUN21 Light“ über 10,3 Kilometer und holte sich nach 2021, 2023 und 2024 

bereits seinen vierten Sieg. Ein Lauf mit 360 Höhenmeter, überwiegend bergauf und in 

der zweiten Hälfte wird dieser durch viele Gegenanstiege fast unmenschlich.  



 
 
 

Waldlauf (U16-U8) in Rheinau-Rheinbischofsheim am 23.03.2025 
Fynn Henning    LFV Schutterwald  2010 M15  2.000m 
Ben Müller    Running Team Ortenau  2011 M14  2.000m 
Siljas Heurtin-Schmidt   Kehler FV   2012 M13  1.000m 
Adrien Dupré la Tour   Kehler FV   2013 M12  1.000m 
Mathis Couchoud   Kehler FV   2014 M11  1.000m 
Samuel März    LBV Achern   2015 M10  1.000m 
Mateo Baas    TV Oberkirch   2016 M9  800m 
Felix Oser    Running Team Ortenau  2016 M9  800m 
Philipp Kiesel    TV Kappelrodeck  2017 M8  800m 
Leon Lamm    TV Kappelrodeck  2018 M7  500m 
Henry Oser    Running Team Ortenau  2019 M6  500m 
Rabea Beck    LFV Schutterwald  2010 W15  2.000m 
Tessa Müller    Running Team Ortenau  2011 W14  2.000m 
Serafina Körber    SV Freistett   2012 W13  1.000m 
Lisa-Marie Heinzelmann   SV Freistett   2013 W12  1.000m 
Myriam El Idrissi   Kehler FV   2014 W11  1.000m 
Greta Hund    TV Oberkirch   2015 W10  1.000m 
Riva Ellerbroeck    LBV Achern   2016 W9  800m 
Ilhame Boualala   Kehler FV   2017 W8  800m 
Alice Brusseau    SV Freistett   2017 W8  800m 
Ella Hildenbrand   Kehler FV   2017 W8  800m 
Pia Ruf     TV Oberkirch   2018 W7  500m 
Lilith Utz    Running Team Ortenau  2019 W6  500m 

Lauf (U16-U12) und Speer (U16/U14) in Kehl am 12.04.2025 
Maximilian Glebocki   Kehler FV   2011 M14  800m 
Matthias Häfner    Kehler FV   2012 M13  800m 
Elias Vogt    TV Oberkirch   2012 M13  Speer 
Adrien Dupré la Tour   Kehler FV   2013 M12  800m 
Luca Nock    TuS Oppenau   2013 M12  Speer 
Henri Luick    TV Oberkirch   2014 M11  800m 
Samuel März    LBV Achern   2015 M10  800m 
Ellen Kruschhausen   LFV Schutterwald  2011 W14  800m 
Ellen Kruschhausen   LFV Schutterwald  2011 W14  Speer 
Serafina Körber    SV Freistett   2012 W13  800m 
Jana Heitzmann    TV Oberkirch   2012 W13  Speer 
Lisa-Marie Heinzelmann   SV Freistett   2013 W12  800m 
Anne Bross    LFV Schutterwald  2013 W12  Speer 
Émilie Pickel    Kehler FV   2014 W11  800m 
Greta Marie Hund   TV Oberkirch   2015 W10  800m 

Diskus (U16/U14) in Oberkirch am 25.05.2025 
Fynn Henning    LFV Schutterwald  2010 M15  Diskus 
Toni Hauss    SV Freistett   2011 M14  Diskus 
Elias Vogt    TV Oberkirch   2012 M13  Diskus 
Samuel Bigott    TV Oberkirch   2013 M12  Diskus 
Milena Koop    LFV Schutterwald  2010 W15  Diskus 
Ellen Kruschhausen   LFV Schutterwald  2011 W14  Diskus 
Jana Heitzmann    TV Oberkirch   2012 W13  Diskus 
Anne Bross    LFV Schutterwald  2013 W12  Diskus 

 
 
 



Einzel (U16/U14) in Achern am 20.07.2025  
Fynn Henning    LFV Schutterwald  2010 M15  100m 
Fynn Henning    LFV Schutterwald  2010 M15  300m 
Patrick Roth    LFV Schutterwald  2010 M15  80m Hürden 
Patrick Roth    LFV Schutterwald  2010 M15  Weitsprung 
Fynn Henning    LFV Schutterwald  2010 M15  Hochsprung 
Fynn Henning    LFV Schutterwald  2010 M15  Kugel 
Toni Hauss    SV Freistett   2011 M14  100m 
Toni Hauss    SV Freistett   2011 M14  Weitsprung 
Toni Hauss    SV Freistett   2011 M14  Hochsprung 
Toni Hauss    SV Freistett   2011 M14  Kugel 
Silias Heurtin-Schmidt   Kehler FV   2012 M13  75m 
Mika Kaltenbach   LBV Achern   2012 M13  60m Hürden 
Mateo Francken    SV Freistett   2012 M13  Weitsprung 
Mateo Francken    SV Freistett   2012 M13  Hochsprung 
Mateo Francken    SV Freistett   2012 M13  Kugel 
Silias Heurtin-Schmidt   Kehler FV   2012 M13  Ball  
Adrien Dupré la Tour   Kehler FV   2013 M12  75m 
Adrien Dupré la Tour   Kehler FV   2013 M12  Weitsprung 
Jannik Walter    TuS Oppenau   2013 M12  Hochsprung 
Till Heitzmann    TV Oberkirch   2013 M12  Kugel 
Adrien Dupré la Tour   Kehler FV   2013 M12  Ball 
Rabea Beck    LFV Schutterwald  2010 W15  100m 
Rabea Beck    LFV Schutterwald  2010 W15  300m 
Rabea Beck    LFV Schutterwald  2010 W15  80m Hürden 
Mila Sehlinger    LFV Schutterwald  2010 W15  Weitsprung 
Alina Witte    SV Freistett   2010 W15  Hochsprung 
Milena Koop    LFV Schutterwald  2010 W15  Kugel 
Ellen Kruschhausen   LFV Schutterwald  2011 W14  100m 
Ellen Kruschhausen   LFV Schutterwald  2011 W14  Weitsprung 
Ellen Kruschhausen   LFV Schutterwald  2011 W14  Hochsprung 
Helena Welle    TV Oberkirch   2012 W13  75m 
Anni Baumann    TV Oberkirch   2012 W13  60m Hürden 
Mathilde Fröhlich   Kehler FV   2012 W13  Weitsprung 
Jana Heitzmann    TV Oberkirch   2012 W13  Hochsprung 
Anna Sermersheim   TV Oberkirch   2012 W13  Kugel 
Mathilde Schalk    Kehler FV   2012 W13  Ball 
Amber Ongert    TuS Oppenau   2013 W12  75m 
Anne Bross    LFV Schutterwald  2013 W12  60m Hürden 
Lisa-Marie Heinzelmann   SV Freistett   2013 W12  Weitsprung 
Emma Wiegele    TV Oberkirch   2013 W12  Hochsprung 
Amber Ongert    TuS Oppenau   2013 W12  Kugel 
Clara Huber    TV Oberkirch   2013 W12  Ball 

Mehrkampf (U16/U14) in Oberkirch am 12.10.2025  
Fynn Henning    LFV Schutterwald  2010 M15  Vierkampf 
Toni Hauss    SV Freistett   2011 M14  Vierkampf 
Matthias Scheib    Kehler FV   2012 M13  Dreikampf 
Matthias Scheib    Kehler FV   2012 M13  Vierkampf 
Felix Fischer    TV Kappelrodeck  2013 M12  Dreikampf 
Jannik Walter    TuS Oppenau   2013 M12  Vierkampf 
Milena Koop    LFV Schutterwald  2010 W15  Vierkampf 
Ellen Kruschhausen   LFV Schutterwald  2011 W14  Vierkampf 
Serafina Körber    SV Freistett   2012 W13  Dreikampf 
Serafina Körber    SV Freistett   2012 W13  Vierkampf 
Amber Ongert    TuS Oppenau   2013 W12  Dreikampf 
Emma Wiegele    TV Oberkirch   2013 W12  Vierkampf 



 

 
M8 
50 m    8,07  Kalt, Justus   TV Oberkirch  2012 
800 m    2:57,82  Taffertshofer, Tilo   Kehler TS  2012 
1.000 m    3:45,37  Taffertshofer, Tilo   Kehler TS  2012 
5 km Straßenlauf   22:37  Taffertshofer, Tilo   Kehler TS  2012 
10 km Straßenlauf  46:39  Taffertshofer, Tilo   Kehler TS  2012 
Weitsprung   4,04  Kalt, Justus   TV Oberkirch  2012 
Schlagball 80g   41,0  Knössel, Manfred   TuS Memprechtshofen 1974 
Dreikampf   939  Kalt, Justus   TV Oberkirch  2012 

M9 
50 m    7,77  Kalt, Justus   TV Oberkirch  2013 
75 m    11,6  Schneider, Ulrich   TV Kappelrodeck  1982 
800 m    2:45,87  Woit, Justin   LFV Schutterwald  2013 
1.000 m    3:29,4  Gissler, Benjamin   TV Auenheim  1989 
2.000 m    7:42,22  Taffertshofer, Tilo   Kehler TS  2013 
5 km Straßenlauf   21:43  Taffertshofer, Tilo   Kehler TS  2013 
10 km Straßenlauf  43:04  Taffertshofer, Tilo   Kehler TS  2013 
Weitsprung   4,32  Kalt, Justus   TV Oberkirch  2013 
Hochsprung   1,23  Koch, Pascal   Kehler FV  1992 
Schlagball 80g   51,0  Schneider, Ulrich   TV Kappelrodeck  1982 
Dreikampf   1.056  Trück, Christoph   SV Freistett  1994 

M10 
50 m    7,2  Ganz, Tim   SV Freistett  2007 
    7,2  Schnurr, Kai   VFR Achern  1980 
800 m    2:39,34  Woit, Justin   LFV Schutterwald  2014 
1.000 m    3:21,87  Rauchenberger, Steffen  TV Bodersweier  2008 
2.000 m    7:35,10  Taffertshofer, Tilo   Kehler TS  2014 
5 km Straßenlauf   21:13  Taffertshofer, Tilo   Kehler TS  2014 
10 km Straßenlauf  44:16  Taffertshofer, Tilo   Kehler TS  2014 
1.000 m Bahngehen  5:37,0  Kuschel, Tillmann   SC Önsbach  1977 
1 km Straßengehen  6:50  Bürk, Florian   SC Önsbach  1998 
2 km Straßengehen  14:17,0  Bürk, Florian   SC Önsbach  1998 
3 km Straßengehen  21:20,0  Bürk, Florian   SC Önsbach  1998 
60 m Hürden   12,4  Stuhm, Jörg   SV Freistett  1977 
Weitsprung   5,00  Kalt, Justus   TV Oberkirch  2014  
Hochsprung   1,28  Herrmann, Philipp  TV Kappelrodeck  2005 
    1,28  Mink, Tom   SV Freistett  2011 
Schlagball 80g   58,0  Stahl, Marco   TuS Marlen  1985 
Dreikampf   1.141  Ganz, Tim   SV Freistett  2007 
Vierkampf   1.279  Schnurr, Markus   TV Oberkirch  2012 

M11 
50 m    7,29  Treiber, Florian   LBV Achern  2008 
75 m    10,2  Schindler, Marco   SV Fautenbach  1981 
800 m    2:35,80  Oberle, Luca   TV Oberkirch  2018 
1.000 m    3:17,4  Weber, Matthias   TV Kappelrodeck  1987 
2.000 m    7:30,1  Lange, Stefan   SV Fautenbach  1982 
3.000 m    11:04,4  Weber, Matthias   TV Kappelrodeck  1987 
5.000 m    20:09,08 Taffertshofer, Tilo   Kehler TS  2015 
5 km Straßenlauf   21:18  Taffertshofer, Tilo   Kehler TS  2015 
10 km Straßenlauf  45:11  Taffertshofer, Tilo   Kehler TS  2015 
60 m Hürden   10,9  Seifried, Stefan   SV Freistett  1978 
    10,9  Schnurr, Kai   SV Sasbachwalden 1981 
1.000 m Bahngehen  5:14,7  Wahl, Holger   SV Freistett  1973 
1 km Straßengehen  5:27  Bär, Tobias   SC Önsbach  1995 
2 km Straßengehen  12:20  Bär, Tobias   SC Önsbach  1995 
 



Weitsprung   4,98  Kalt, Justus   TV Oberkirch  2015 
Hochsprung   1,45  Kalt, Justus   TV Oberkirch  2015 
Kugelstoßen 3,0kg  6,96  Hess, Stefan   Kehler FV  1983 
Diskuswurf 750g   19,65  Wickersheimer, Yannick   SV Freistett  2009 
Speerwurf 400g   28,25  Wickersheimer, Yannick   SV Freistett  2009 
Schlagball 80g   60,0  Oehler, Michael   LFV Schutterwald  2004 
Dreikampf   1.182  Williams, Christopher  LFV Schutterwald  2008 
Vierkampf   1.597  Kalt, Justus   TV Oberkirch  2015 

M12 
50 m    7,0  Lambert, Jean-Michel  SV Freistett  1994 
75 m    9,6  Kraus, Andreas   VFR Achern  1981 
800 m    2:28,9  Moritz, Rainer   TV Kappelrodeck  1983 
1.000 m    3:09,2  Weber,  Matthias   TV Kappelrodeck  1988 
2.000 m    7:16,4  Weber,  Matthias   TV Kappelrodeck  1988 
3.000 m    11:15,9  Moritz, Rainer   TV Kappelrodeck  1983 
5 km Straßenlauf   20:04  Taffertshofer, Tilo   Kehler TS  2016 
10 km Straßenlauf  42:37  Taffertshofer, Tilo   Kehler TS  2016 
60 m Hürden   9,5  Pfetzer, Stefan   VFR Achern  1981 
1.000 m Bahngehen  5:42,7  Wahl, Jürgen   SV Freistett  1973 
2 km Straßengehen  11:51  Bär, Tobias   SC Önsbach  1996 
Weitsprung   5,15  Thoma, Raphael   Kehler FV  2011 
Hochsprung   1,60  Stuhm,  Jörg   SV Freistett  1979 
Stabhochsprung   2,20  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald  2002 
Kugelstoßen 3,0kg  9,23  Faber, Dominik   SV Freistett  2006 
Diskuswurf 750g   27,87  Joner, Roman   Kehler FV  2011 
Speerwurf 400g   31,51  Joner, Roman   Kehler FV  2011 
Ball 200g   65,0  Weiß, Manfred   SV Freistett  1966 
Hammerwurf 3,0kg  16,79  Lasch, Julian   SV Freistett  2013 
Dreikampf   1.332  Kalt, Justus   TV Oberkirch  2016   
Vierkampf   1.793  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald  2002 
Block MK Sprint/Sprung   2.315  Marticke, Luca   LBV Achern  2010 
Block MK Lauf   2.240  Kalt, Justus   TV Oberkirch  2016 
Block MK Wurf   1.911  Rösch, Niclas   TV Kappelrodeck  2012 

M13 
50 m    6,2  Ibach, Alexander   Kehler FV  1998 
75 m    9,31  Ibach, Alexander   Kehler FV  1998 
100 m    12,4  Wolf, Gunter   SV Freistett  1981 
800 m    2:22,67  Woit, Justin   LFV Schutterwald  2017 
1.000 m    2:57,9  Pollok, Michael   SV Freistett  1973 
2.000 m    6:39,4  Oertel, Matthias   Kehler FV  1984 
3.000 m    10:19,0  Oertel, Matthias   Kehler FV  1984 
5 km Straßenlauf   23:39  Häfner, Matthias   Kehler FV  2025 
    23:39  Heurtin-Schmidt, Silias  Kehler FV  2025 
10 km Straßenlauf  45:39  Rub, Tobias   SV Freistett  2005 
60 m Hürden   9,41  Nückles, Markus   Kehler FV  2005 
80 m Hürden   12,6  Hauss, Martin   Kehler FV  1985 
1.000 m Bahngehen  5:50,2  Durban, Günter   SV Freistett  1971 
2 km Straßengehen  12:30  Bär, Tobias   SC Önsbach  1997 
3 km Straßengehen  20:39  Ernst, Sebastian   SC Önsbach  2000 
Weitsprung   5,85  Ibach, Alexander   Kehler FV  1998 
Hochsprung   1,71  Stuhm,  Jörg   SV Freistett  1980 
Dreisprung   9,80  Tischler, Colin   Kehler FV  2011 
Stabhochsprung   2,50  Heitzmann, Finn   LFV Schutterwald  2016 
Kugelstoßen 3,0kg  11,95  Faber, Dominik   SV Freistett  2007 
Diskuswurf 750g   38,73  Heitzmann, Finn   LFV Schutterwald  2016 
Speerwurf 400g   39,43  Wickersheimer, Yannick  SV Freistett  2011 
Ball 200g   73,0  Weiß, Manfred   SV Freistett  1968 
Hammerwurf 3,0kg  19,59  Lasch, Julian   SV Freistett  2014 
Dreikampf   1.495  Ibach, Alexander   Kehler FV  1998 
Vierkampf   2.098  Ehmann, Daniel   SV Fautenbach  1995 
 



Block MK Sprint/Sprung  2.473  Berg, Philipp   TV Oberkirch  2019 
Block MK Lauf   2.351  Woit, Justin   LFV Schutterwald  2017 
Block MK Wurf   2.631  Heitzmann, Finn   LFV Schutterwald  2016 

M14 
75 m    8,98  Ibach, Alexander   Kehler FV  1999 
100 m    11,94  Woit, Justin   LFV Schutterwald  2018 
    11,7  Sauerhöfer, Peter   Kehler FV  1983 
200 m    26,60  Bichel, Thomas   SV Freistett  2009 
300 m    37,77  Nückles, Marcus   Kehler FV  2006 
800 m    2:11,9  Oertel, Matthias   Kehler FV  1985 
1.000 m    2:47,6  Pollok, Michael   SV Freistett  1974 
2.000 m    6:28,78  Oertel, Gabriel   Kehler FV  2011 
3.000 m    9:57,28  Oertel, Gabriel   Kehler FV  2011 
5 km Straßenlauf   19:38  Glebocki, Maximilian  Kehler FV  2025 
10 km Straßenlauf  40:13  Ketterer, Jonathan Jean  Running Team Ortenau 2016 
80 m Hürden   11,00  Thoma, Raphael   Kehler FV  2013 
300 m Hürden   46,52  Bichel, Thomas   SV Freistett  2009 
5.000 m Bahngehen  30:28,6  Bär, Tobias   SC Önsbach  1998 
3 km Straßengehen  16:52  Bär, Tobias   SC Önsbach  1998 
Weitsprung   6,12  Pfetzer, Stefan   SV Freistett  1983 
Hochsprung   1,83  Stuhm, Jörg   SV Freistett  1981 
Dreisprung   11,01  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald  2004 
5er-Sprung   18,33  Heitzmann, Finn   LFV Schutterwald  2017 
Stabhochsprung   3,30  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald  2004 
Kugelstoßen 4,0kg  14,34  Weiß, Manfred   SV Freistett  1969 
Diskuswurf 1,0kg   40,38  Eberhart, Victor   Kehler FV  2000 
Speerwurf 600g   50,48  Schneider, Ulrich   TV Kappelrodeck  1987 
Ball 200g   81,5  Spissinger, Christoph  TV Oberkirch  1985 
Hammerwurf 4,0kg  33,16  Hoffmann, Tobias    LFV Schutterwald  2014 
Dreikampf   1.708  Wallnöfer, Adrian   TV Oberkirch  1997 
Vierkampf   2.127  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald  2004 
Achtkampf   4.341  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald  2004 
Neunkampf   4.316  Joner, Roman   Kehler FV  2013 
Block MK Sprint/Sprung  2.801  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald  2004 
Block MK Lauf   2.427  Ketterer, Florian   SV Fautenbach  1996 
Block MK Wurf   2.821  Heitzmann, Finn   LFV Schutterwald  2017 

M15 
75 m    8,86  Schneider, Jörg   Kehler FV  1993 
    8,6  Gabel, Patrik   TuS Legelshurst  1991 
    8,6  Zahn, Volker   Kehler FV  1997 
100 m    11,49  Woit, Justin   LFV Schutterwald  2019 
200 m    23,39  Tischler, Marvin   Kehler FV  2011 
300 m    36,06  Woit, Justin   LFV Schutterwald  2019 
400 m    57,09  Tischler, Marvin   Kehler FV  2011 
800 m    2:03,7  Wörner, Klaus   VFR Achern  1984 
1.000 m    2:41,0  v. Bulach, Nicolas  Kehler FV  1976 
1.500 m    4:24,8  Oertel, Matthias   Kehler FV  1986 
2.000 m    6:13,8  Keller, Markus   VFR Achern  1978 
3.000 m    9:26,50  Vilmen, Noah   SC Önsbach  2017 
5.000 m    16:50,0  Oertel, Matthias   Kehler FV  1986 
5 km Straßenlauf   22:24  Kirchhübel, Benjamin  SV Freistett  2025 
10 km Straßenlauf  39:19  Hahn, Markus   SV Freistett  1996 
Halbmarathon (21,0975 km) 2:18:34  Baumert, Josef   SV Freistett  2013 
 
80 m Hürden   11,26  Schneider, Jörg   Kehler FV  1993 
300 m Hürden   40,76  Woit, Justin   LFV Schutterwald  2019 
5.000 m Bahngehen  30:52,1  Bürk, Florian   SC Önsbach  2003 
5 km Straßengehen  30:25  Bär, Tobias   SC Önsbach  1999 
Weitsprung   6,47  Gabel, Patrik   TuS Legelshurst  1991 
Hochsprung   2,02  Huber, Armin   VFR Achern  1976 
 



Dreisprung   13,90  Huber, Armin   VFR Achern  1976 
Stabhochsprung   3,50  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald  2005 
Kugelstoßen 4,0kg  15,29  Gabel, Patrik   TuS Legelshurst  1991 
Diskuswurf 1,0kg   51,87  Eberhart, Victor   Kehler FV  2001 
Speerwurf 600g   55,24  Schrempp, Patrik    LFV Schutterwald  2016 
Ball 200g   73,5  Wickersheimer, Yannick  SV Freistett  2013 
Hammerwurf 4,0kg  33,74  Baur, Reinhard   Kehler FV  1975 
Dreikampf   1.520  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald  2005 
Vierkampf   2.284  Rose, Jan Ole   Kehler FV  2019 
Achtkampf   4.569  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald  2005 
Neunkampf   4.822  Henning, Fynn   LFV Schutterwald  2025 
Block MK Sprint/Sprung  2.787  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald  2005 
Block MK Lauf   2.635  Ketterer, Florian   SV Fautenbach  1997 
Block MK Wurf   2.916  Rösch, Niclas   TV Kappelrodeck  2015 

MJU18 
100 m    10,92  Woit, Justin   LFV Schutterwald  2021 
200 m    22,25  Woit, Justin   LFV Schutterwald  2021 
300 m    35,54  Kimmig, Mathias   TV Oberkirch  1999 
400 m    49,12  Rub, Tobias   SV Freistett  2009 
800 m    1:53,69  Rub, Tobias   SV Freistett  2009 
1.000 m    2:29,9  Wörner, Klaus   VFR Achern  1985 
1.500 m    3:59,36  Wörner, Klaus   VFR Achern  1986 
2.000 m    6:06,4  Hetz, Gerhard   SV Freistett  1973 
3.000 m    9:12,3  Schmidt, Peter   VfR Achern  1977 
5.000 m    16:08,00 Wörner, Klaus   VFR Achern  1985 
10.000 m   35:50,0  Utz, Marco   Kehler FV  1992 
5 km Straßenlauf   21:55  Moser, Sebastian   Running Team Ortenau 2014 
10 km Straßenlauf  35:46  Hahn, Markus   SV Freistett  1997 
15 km Straßenlauf  56:19  Utz, Marco   Kehler FV  1992 
Halbmarathon (21,0975 km) 1:18:34  Hahn, Markus   SV Freistett  1998 
25 km Straßenlauf  1:40:35  Burster, Kassian   VfR Achern  1981 
Marathon (42,195 km)  3:07:30  Burster, Kassian   VfR Achern  1981 
Stundenlauf   15.524  Burster, Kassian   VfR Achern  1981 
80 m Hürden   10,9  Kubait, Dieter   Kehler TS  1957 
110 m Hürden   14,45  Marticke, Luca   LBV Achern  2015 
300 m Hürden   39,31  Guthörl, Karsten   LBV Achern  1990 
400 m Hürden   55,02  Oßwald, Matthias   LFV Schutterwald  2000 
1500 m Hindernis   4:25,07  Wörner, Klaus   VFR Achern  1985 
2000 m Hindernis   6:15,12  Ketterer, Florian   SV Fautenbach  1999 
3.000 m Bahngehen  14:22,8   Flötzer, Klaus   Kehler FV  1972 
5.000 m Bahngehen  22:51,14 Krause, Michael   SC Önsbach  2001 
10.000 m Bahngehen  58:10,0  Krause, Michael   SC Önsbach  2001 
5 km Straßengehen  31:27  Bär, Christian   SC Önsbach  2005 
10 km Straßengehen  52:26  Krause, Michael   SC Önsbach  2001 
Weitsprung   7,09  Huber, Armin   VfR Achern  1978 
Hochsprung   2,05  Huber, Armin   VFR Achern  1977 
Dreisprung   15,00  Huber, Armin   VFR Achern  1978 
Stabhochsprung   4,00  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald  2007 
Kugelstoßen 5,0kg  16,00  Hoffmann, Tobias   LFV Schutterwald  2016 
Diskuswurf 1,5kg   45,86  Eberhart, Victor   Kehler FV  2003 
Speerwurf neu 700g*  57,10  Schrempp, Patrik   LFV Schutterwald  2017 
Speerwurf neu 600g*  62,62  El Maghili, Abdelasiz  Kehler FV  1990 
Speerwurf alt 600g*  65,40  Huber, Armin   VfR Achern  1977 
Ball 200g   91,0  Bühler, Ewald   Kehler FV  1969 
Hammerwurf 5,0kg  47,72  Baur, Karlheinz   Kehler FV   1974 
Dreikampf   1.258  Klumpp, Marco   TV Kappelrodeck  2005 
Fünfkampf   3.345  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald  2007 
Zehnkampf   6.455  Neurath, Hagen   LFV Schutterwald  2007 
*bis 1985 alter Speer mit 600g; von 1986 bis 2003 neuer Speer mit 600g, ab 2004 neuer Speer mit 700g 

 



MJU20 
100 m    10,4  Schwer, Bernd   Kehler FV  1967 
200 m    21,5  Schwer, Bernd   Kehler FV  1967 
300 m    38,43  Otten, Alexander   TV Kappelrodeck  2010  
400 m    48,2  Lutz, Gerhard   Kehler FV  1973  
800 m    1:50,64  Hoesch, Domenic  TuS Legelshurst  2002 
1.000 m    2:30,3  v.Bulach, Nicolas   Kehler FV  1978 
1.500 m    3:55,0  Wörner, Klaus   LBV Achern  1988 
2.000 m    6:09,1  Schäffler, Jörg   VfR Achern  1986 
3.000 m    8:25,07  Melcher, Christoph  TV Kappelrodeck  1993 
5.000 m    14:33,44 Melcher, Christoph  TV Kappelrodeck  1993 
10.000 m   30:28,96 Melcher, Christoph  TV Kappelrodeck  1993 
10 km Straßenlauf  35:47  Bauer, Benedikt   SV Freistett  2005 
15 km Straßenlauf  49:08  Melcher, Christoph  TV Kappelrodeck  1992 
20 km Straßenlauf  1:12:30  Schäffler, Jörg   VfR Achern  1986 
Halbmarathon (21,0975 km) 1:34:20  Siebert, Christoph  SC Önsbach  2006 
25 km Straßenlauf  1:26:25  Schäffler, Jörg   VfR Achern  1986 
30 km Straßenlauf  2:17:04  Gebhard, Thomas   VfR Achern  1978 
Marathon (42,1975 km)  2:44:56  Schäffler, Jörg   VFR Achern  1987 
Stundenlauf   17.610  Schäffler, Jörg   VfR Achern  1987 
110 m Hürden   13,95  Marticke, Luca   LBV Achern  2017 
300 m Hürden   39,98  Nückles, Georg   Kehler FV  1966 
400 m Hürden   52,28  Bürkle,  Martin   VFR Achern  1975 
1.500 m Hindernis  4:28,6  Walter, Eberhard   Kehler FV  1971 
2.000 m Hindernis  5:56,17  Ketterer, Florian   SV Fautenbach  2001 
3.000 m Hindernis  9:35,50  Ketterer, Florian   SV Fautenbach  2001 
3.000 m Bahngehen  20:42,31 Bär, Christian   SC Önsbach  2001 
5.000 m Bahngehen  25:02,90 Groth, Wolfgang   Kehler FV  1973 
5 km Straßengehen  32:17  Bär, Christian   SC Önsbach  2006 
10 km Straßengehen  53:20  Bär, Arnold   SC Önsbach  1975 
20 km Straßengehen  1:52:39  Bär, Arnold   SC Önsbach  1975 
Weitsprung   7,55  Huber, Armin   VFR Achern  1980 
Hochsprung   2,14  Huber, Armin   VFR Achern  1980 
Dreisprung   15,91  Huber, Armin   VFR Achern  1980 
Stabhochsprung   4,02  Kern, Oliver   Kehler FV  1991 
Kugelstoßen 6,25/6,0kg  14,34  Melen, Niklas   LBV Achern  1992 
Diskuswurf 1,75kg  43,00  Kalupke, Manfred   Kehler FV  1968 
Speerwurf neu 800g  58,54  El Maghili, Abdelasiz  Kehler FV  1991 
Speerwurf alt 800g  63,32  Spitz, Werner   TuS Legelshurst   1968 
Ball 200g   79,52  Zimmer Karl   TuS Memprechtshofen 1932 
Hammerwurf 6,0kg  56,97  Lutz, Gerhard   TuS Legelshurst  1969 
Fünfkampf   3.543  Spinner, Patrick   TuS Oppenau  2004 
Zehnkampf   6.521  Spinner, Patrick   TuS Oppenau  2004 

Männer 
100 m    10,74  Erath, Jürgen   Kehler FV  1993 
200 m    21,3  Nückles, Georg   Kehler FV   1972 
400 m    46,1  Nückles, Georg   Kehler FV   1972 
800 m    1:50,9  Schuh, Bernd   Kehler FV   1972 
    1:50,9  Brenneisen, Wolfram  Kehler FV   1975 
1.000 m    2:24,1  Brenneisen, Wolfram  Kehler FV   1975 
1.500 m    3:50,9  Graf, Alfons   VFR Achern  1976 
1-Meilen-Lauf (1,609 m)  4:21,04  Junker, Norman   Running-Team-Ortenau 2025 
3.000 m    8:23,8  Graf, Alfons   VFR Achern  1976 
5.000 m    14:23,4  Graf, Alfons   VFR Achern  1976 
10.000 m   29:55,0  Graf, Alfons   VFR Achern  1976 
5 km Straßenlauf   15:19  Arslan, Recep   Running Team Ortenau 2024 
10 km Straßenlauf  30:48  Melcher, Christoph  TV Kappelrodeck  2000 
15 km Straßenlauf  55:17  Rub, Tobias   SV Freistett  2015 
20 km Straßenlauf  1:13:58  Lessing, Peter   SC Önsbach  2005 
 
 



Halbmarathon (21,0975 km) 1:06:14  Melcher, Christoph  TV Kappelrodeck  1998 
25 km Straßenlauf  1:22:14  Graf, Alfons   VfR Achern  1979 
Marathon (42,195 km)  2:22:43  Keller, Markus   LBV Achern  1987 
50 km Straßenlauf  4:19:12  Becherer, Reiner   SC Önsbach  2025 
100 km Straßenlauf  6:50:55  Teichert, Karl-Heinz  SC Önsbach  1990 
Stundenlauf   18.765  Schmidt, Wilfried   Kehler FV   1968 
24- Stundenlauf  150,274 Becherer, Reiner SC Önsbach  2024  
110 m Hürden   14,25  Scholl, Alexander   Kehler FV  1991 
200 m Hürden   25,0  Hess, Hans   Kehler TS  1957 
400 m Hürden   50,72  Bürkle, Martin   VFR Achern  1980 
1.500 m Hindernis  4:27,5  Urban, August   SV Freistett  1967 
2.000 m Hindernis  5:55,8  Huber, Richard   Kehler FV  1969 
3.000 m Hindernis  8:45,5  Graf, Alfons   VfR Achern  1976 
3.000 m Bahngehen  14:42,94 Wolf, Erhard   SC Önsbach  2000 
5.000 m Bahngehen  23:44,8  Bogner, Erich   SC Önsbach  1960 
10.000 m Bahngehen  49:33,27 Bär, Gerhard   SC Önsbach  1995 
5 km Straßengehen  23:32  Bär, Gerhard   SC Önsbach  1995 
10 km Straßengehen  51:28  Bär, Gerhard   SC Önsbach  1995 
20 km Straßengehen  1:41:09  Hennenberger, Sigurd  TuS Legelshurst  1970 
30 km Straßengehen  2:53:33  Bär, Gerhard   SC Önsbach  1993 
35 km Straßengehen  3:41:05  Wolf, Erhard   SC Önsbach  1999 
50 km Straßengehen  5:26:55  Wolf, Erhard   SC Önsbach  1999 
Stundengehen   11.448  Bär, Gerhard   SC Önsbach  1994 
Weitsprung   7,64  Huber, Armin   VFR Achern  1981 
Hochsprung   2,15  Huber, Armin   VFR Achern  1981 
Dreisprung   16,32  Huber, Armin   VFR Achern  1981 
Stabhochsprung   4,70  Spinner, Patrick   Kehler FV  2014 
Kugelstoßen 7,26kg  18,74  Föhrenbach,Cl.-Dieter  Kehler FV  1978 
Diskuswurf 2,0kg   54,64  Föhrenbach,Cl.-Dieter  Kehler FV  1978 
Speerwurf neu 800g  68,27  Spinner, Patrick   Kehler FV  2013 
Speerwurf alt 800g  72,68  Ernst, Rolf   Kehler FV  1979 
Hammerwurf 7,26kg  52,61  Lutz, Gerhard   TuS Legelshurst  1969 
Fünfkampf   3.653  Spinner, Patrick   Kehler FV  2007 
Zehnkampf   7.900  Spinner, Patrick   Kehler FV  2013 

 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

In Karlsbad verbesserten 7 Kehler Läufer/-innen gleich 3 

Kreisrekorde über die 5 km. Helene Straßburg hatte ihn schon seit 

dem 18.10.2025 inne und Maximilian Glebocki machte gleich 55 

Sekunden gut. Matthias Häfner und Silias Heurtin-Schmidt holten 

sich gemeinsam den neuen Rekord bei M13 mit 23:39 Minuten. 

Von links nach rechts: Sarah Goma, Helene Straßburg, Henri 

Nzali, Maximilian Glebocki, Silias Heurtin-Schmidt, Matthias 

Häfner und Zakaria Kirouani-Boucetta. 

Links: Emanuel Stier (SC Önsbach), eine 

Laufbereicherung bei den Schülern, zeigt keine Angst vor 

den Großen und läuft ein beherztes Rennen über 10 km. 

Rechts: Die erfolgreiche Mannschaft des LFV 

Schutterwald konnte am letzten Tag nach den 

Kreismeisterschaften in Oberkirch mit zahlreichen Siegen 

auftrumpfen. Ihr souveränes Abschneiden haben sie auch 

Nathanael Roth und Christine Schley zu verdanken.  



 
 

W8 
50 m    8,01  Schneider, Nicole   SV Freistett  1999 
800 m    3:00,47  Oertel, Klara   Kehler FV  2009 
Weitsprung   3,99  Schneider, Nicole   SV Freistett  1999 
Hochsprung   0,99  Minet, Fiona   SV Freistett  2008 
Schlagball 80g   40,0  Schneider, Nicole   SV Freistett  1999 
Dreikampf   1.196  Schneider, Nicole   SV Freistett  1999 

W9 
50 m    7,78  Harter, Sarah   TuS Oppenau  2002 
800 m    2:49,04  Spieker, Annika   SV Freistett  2005 
2.000 m    8:24,9  Burgert, Anne   Kehler FV  1990 
1.000 m Bahngehen  6:05,17  Bär, Priska   SC Önsbach  1991 
Weitsprung   4,13  Schneider, Nicole   SV Freistett   2000 
Hochsprung   1,05  Schneider, Nicole   SV Freistett   2000 
Schlagball 80g   46,0  Schneider, Nicole   SV Freistett   2000 
Dreikampf   1.332  Schneider, Nicole   SV Freistett   2000 
Vierkampf   1.543  Schneider, Nicole   SV Freistett   2000 

W10 
50 m    7,43  Diel, Saskia   LBV Achern  1998 
    7,43  Harter, Sarah   TuS Oppenau  2003 
800 m    2:47,90  Spieker, Jule   SV Freistett  2008 
2.000 m    8:19,2  Richter, Stephanie  Kehler FV  1990 
5 km Straßenlauf   26:19  Heinzelmann, Lisa-Marie  SV Freistett  2023 
1.000 m Bahngehen  6:41,48  Springmann, Deborah  SC Önsbach  2003 
1 km Straßengehen  6:00  Bär, Priska   SC Önsbach  1992 
2 km Straßengehen  13:17  Bär, Priska   SC Önsbach  1992 
3 km Straßengehen  19:19  Bär, Priska   SC Önsbach  1992 
Weitsprung   4,66  Schneider, Nicole   SV Freistett   2001 
Hochsprung   1,24  Bleß, Juliane   SV Freistett  1999 
Schlagball 80g   55,0  Schneider, Nicole   SV Freistett   2001 
Dreikampf   1.443  Schneider, Nicole   SV Freistett   2001 
Vierkampf   1.746  Schneider, Nicole   SV Freistett   2001 

W11 
50 m    7,26  Harter, Sarah   TuS Oppenau  2004 
800 m    2:36,95  Spieker, Annika   SV Freistett  2007 
2.000 m    7:47,61  Richter, Stephanie  Kehler FV   1991 
5 km Straßenlauf   25:05  Heinzelmann, Lisa-Marie  SV Freistett  2024 
60 m Hürden   10,9  Warmbier, Andrea  SV Freistett  1978 
1.000 m Bahngehen  5:56,2  Bär, Priska   SC Önsbach  1993 
1 km Straßengehen  6:20  Bär, Clarissa   SC Önsbach  1995 
2 km Straßengehen  14:35  Bär, Clarissa   SC Önsbach  1995 
Weitsprung   4,82  Schneider, Nicole   SV Freistett   2002 
Hochsprung   1,36  Müller, Alisa   TuS Oppenau  2017 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Den letzten Wettkampf für die Meistertafel absolvierten mit Bravour 

die Crossläufer bei den Baden-Württembergischen Meisterschaften 

in Pforzheim. 9 Läufer aus Önsbach und Schutterwald zeigten sich 

von ihrer besten Seite und holten 1 Gold- und 2 Silbermedaillen. 

Von links nach rechts: Uwe Braun (LFV Schutterwald), Stefan 

Sauer, Heinz Langenecker, Theo Bauer, Manfred König, Hans 

Herschel, Francis Benkida-Qudin, Roland Gutenkunst und 

Christoph Schmid (alle SC Önsbach) 



Kugelstoßen 3,0kg  8,07  Bleß, Juliane   SV Freistett  2000 
Diskuswurf 750g   22,80  Joner, Ellen   Kehler FV  2011 
Speerwurf 400g   25,46  Spitz, Anja   Kehler FV  1990 
Schlagball 80g   54,0  Schneider, Nicole   SV Freistett   2002 
Ball 200g   35,0  Müller, Nicola   LFV Schutterwald  2013 
Dreikampf   1.581  Schneider, Nicole   SV Freistett   2002 
Vierkampf   1.849  Bleß, Juliane   SV Freistett  2000 

W12 
50 m    7,21  Weber, Claudia   SV Fautenbach  1991 
75 m    9,88  Diel, Saskia   LBV Achern  2000 
800 m    2:27,0  Köninger, Sabine   VFR Achern  1975 
2.000 m    7:46,0  Käshammer, Heike  TV Kappelrodeck  1990 
5 km Straßenlauf   22:25  Heinzelmann, Lisa-Marie  SV Freistett  2025 
10 km Straßenlauf  56:23  Bürkle, Lara   LBV Achern  2014 
60 m Hürden   10,07  Müller, Alisa   TuS Oppenau   2018 
2 km Straßengehen  12:16  Bär, Clarissa   SC Önsbach  1996 
3 km Straßengehen  20:15  Bär, Clarissa   SC Önsbach  1996 
Hochsprung   1,60  Bleß, Juliane   SV Freistett   2001 
Stabhochsprung   2,00  Rösch,  Alena   LFV Schutterwald  2004 
    2,00  Mussler , Alena   LFV Schutterwald  2004 
    2,00  Seifried, Lea   SV Freistett   2009 
Weitsprung   5,22  Kossmann, Saskia  TV Bodersweier  2008 
Kugelstoßen 3,0kg  9,62  Bleß, Juliane   SV Freistett   2001 
Diskuswurf 750g   26,16  Joner, Ellen   Kehler FV  2012 
Speerwurf 400g   31,26  Spitz, Anja   Kehler FV  1991 
Schlagball 80g   65,0  Schneider, Nicole   SV Freistett  2003 
Ball 200g   50,0  Joner, Ellen   Kehler FV  2012 
Dreikampf   1.435  Joner, Ellen   Kehler FV  2012 
Vierkampf   1.845  Zimmer, Lina   SV Freistett  2017 
Block MK Sprint/Sprung  2.128  Müller, Nicola   LFV Schutterwald  2014 
Block MK Lauf   2.432  Diel, Saskia   LBV Achern  2000 
Block MK Wurf   2.306  Bleß, Juliane   SV Freistett   2001 

W13 
50 m    7,15  Schneider, Vanessa  LBV Achern  1999 
75 m    9,78  Diel, Saskia   LBV Achern  2001 
800 m    2:17,3  Köninger, Sabine   VFR Achern   1976 
2.000 m    7:12,2  Käshammer, Heike  TV Kappelrodeck   1991 
5 km Straßenlauf   21:53  Gutenkunst, Jana   SC Önsbach   2013 
10 km Straßenlauf  45:14  Gutenkunst, Jana   SC Önsbach   2013 
60 m Hürden   10,00  Ruf, Ines    LFV Schutterwald  2006 
80 m Hürden   12,6  Warmbier, Andrea  SV Freistett  1980 
300 m Hürden   56,19  Gaiser,  Laura   TV Kappelrodeck  2012 
1.000 m Bahngehen  6:03,0  Weber,  Svetlana   SC Önsbach  1998 
5.000 m Bahngehen  34:36,0  Weber,  Svetlana   SC Önsbach  1998 
1 km Straßengehen  5:50  Weber,  Svetlana   SC Önsbach  1998 
2 km Straßengehen  11:43  Bär, Priska   SC Önsbach  1995 
3 km Straßengehen  17:48  Bär, Priska   SC Önsbach  1995 
Weitsprung   5,39  Bleß, Juliane   SV Freistett   2002 
Hochsprung   1,64  Bleß, Juliane   SV Freistett   2002 
Stabhochsprung   2,60  Stresemann, Leonie  SV Freistett   2011 
Kugelstoßen 3,0kg  10,23  Schneider, Nicole   SV Freistett  2004 
Diskuswurf 750g   37,11  Janz, Isabell   SV Freistett  2004 
Speerwurf 400g   35,18  Müller, Nicola   LFV Schutterwald  2015 
Schlagball 80g   61,5  Schneider, Nicole   SV Freistett   2004 
Ball 200g   60,5  Schneider, Nicole   SV Freistett  2004 
Dreikampf   1.537  Müller, Nicola   LFV Schutterwald  2015 
Vierkampf   1.981  Zimmer, Lina   SV Freistett  2018 
Block MK Sprint/Sprung  2.410  Witte, Alina   SV Freistett  2023 
Block MK Lauf   2.523  Spieker, Annika   SV Freistett  2009 
Block MK Wurf   2.435  Blättermann, Clara-Sophie LBV Achern  2008 



W14 
75 m    9,85  Schütt, Tanja   SV Freistett  1989 
100 m    12,3  Schütt, Tanja   SV Freistett  1989 
200 m    27,12  Blättermann, Clara-Sophie LBV Achern  2009 
300 m    41,94  Schmälzle, Alica   TV Kappelrodeck  2007 
800 m    2:15,0  Köninger, Sabine   VfR Achern  1977 
1000 m    3:36,57  Gutenkunst, Jana   LBV Achern  2014 
1.500 m    5:01,0  Köninger, Sabine   VfR Achern  1977 
2.000 m    6:57,0  Bauer, Nicole   TV Kappelrodeck   1985 
5 km Straßenlauf   23:49  Müller, Tessa   Running Team Ortenau 2025 
10 km Straßenlauf  43:04  Gutenkunst, Jana   LBV Achern  2014 
80 m Hürden   11,8  Walther , Julia   SV Freistett  2003 
300 m Hürden   47,1  Diel, Saskia   LBV Achern  2002 
1000 m Bahngehen  6:10,15  Bär, Clarissa   SC Önsbach  1998 
3 km Straßengehen  17:12  Bär, Priska   SC Önsbach  1996 
5 km Straßengehen  30:43  Bär, Priska   SC Önsbach  1996 
Weitsprung   5,52  Ruf, Ines    LFV Schutterwald  2007 
Hochsprung   1,68  Grummel, Sina   SV Fautenbach  2010 
Stabhochsprung   3,33  Zimny, Simone   Kehler FV  2011 
Kugelstoßen 3,0 kg  11,42  Adler, Doris   TV Kappelrodeck  1975 
Diskuswurf 1,0kg   32,75  Schneider, Nicole   SV Freistett  2005 
Speerwurf 500g   38,60   Müller, Nicola   LFV Schutterwald  2016 
Speerwurf 600g   36,42  Janz, Isabell   LBV Achern  1993 
Hammerwurf 3,0kg  27,18  Schneider, Nicole   SV Freistett  2005 
Ball 200g   55,0  Schneider, Nicole   SV Freistett  2005 
Dreikampf   1.559  Schneider, Nicole   SV Freistett  2005 
Vierkampf   2.053  Mussler , Alena   LFV Schutterwald  2006 
Siebenkampf   3.524  Walther , Julia   SV Freistett  2003 
Block MK Sprint/Sprung  2.665  Walther , Julia   SV Freistett  2003 
Block MK Lauf   2.588  Zimny, Simone   Kehler FV  2011 
Block MK Wurf   2.568  Schneider, Nicole   SV Freistett  2005 

W15 
75 m    9,79  Blättermann, Clara-Sophie LBV Achern  2010 
100 m    12,41  Diel, Saskia   LBV Achern  2003 
200 m    26,31  Blättermann, Clara-Sophie LBV Achern  2010 
300 m    40,48  Schmälzle, Alica   TV Kappelrodeck  2008 
800 m    2:11,63  Schmälzle, Alica   TV Kappelrodeck  2008 
1-Meilen-Lauf (1,609 m)  5:08,80  Schuler, Louna   Kehler FV  2022 
2.000 m    6:52,18  Zimmer, Anne   LBV Achern  1997 
3.000 m    12:58,7  Bär, Priska   SC Önsbach  1997 
5 km Straßenlauf   25:31  Straßburg, Helene  Kehler FV  2025 
10 km Straßenlauf  42:45  Heine, Laura   Running Team Ortenau 2017 
80 m Hürden   11,84  Blättermann, Clara-Sophie LBV Achern  2010 
300 m Hürden   45,95   Nell, Mareike   LBV Achern  2002 
3 km Straßengehen  17:20  Bär, Priska   SC Önsbach  1997 
5 km Straßengehen  32:35  Weber,  Swetlana  SC Önsbach  2000 
10 km Straßengehen  1:16:26  Weber,  Swetlana  SC Önsbach  2000 
Hochsprung   1,66  Bleß, Juliane   SV Freistett  2004 
Dreisprung   11,17  Müller, Nicola   LFV Schutterwald  2017 
Stabhochsprung   3,56  Zimny, Simone   SV Freistett  2012 
Weitsprung   5,62  Zimny, Simone   SV Freistett  2012 
Kugelstoßen 3,0kg  12,49  Seydel, Antonia   LBV Achern  2015 
Diskuswurf 1,0kg   34,50  Seydel, Antonia   LBV Achern  2015 
Hammerwerfen 3,0kg  31,13  Sura, Marla   SV Freistett  2014 
Speerwurf 500g   37,55   Müller, Nicola   LFV Schutterwald  2017 
Speerwurf 600g   43,78  Janz, Isabell   LBV Achern   2004 
Ball 200g   53,5  Joner, Ellen   Kehler FV  2015 
 
 
 
 



Dreikampf   1.556  Müller, Nicola   LFV Schutterwald  2017 
Vierkampf   2.170  Bleß, Juliane   SV Freistett  2004 
Siebenkampf   3.778  Walther, Julia   SV Freistett  2004 
Block MK Sprint/Sprung  2.901  Zimny, Simone   SV Freistett  2012 
Block MK Lauf   2.471  Schmidt, Carolin   LBV Achern  2008 
Block MK Wurf   2.699  Bleß, Juliane   SV Freistett  2004 

WJU18 
100 m    12,22  Kossmann, Saskia  SV Freistett  2012 
200 m    25,85  Nückles, Andrea   Kehler FV  2004 
300 m    40,88  Nowok, Caroline   SV Freistett  1996 
400 m    57,64  Schmälzle, Alica   TV Kappelrodeck  2009 
600 m    1:45,39  Schuler, Maya   Kehler FV  2023 
800 m    2:06,77  Schmälzle, Alica   TV Kappelrodeck  2009 
1.000 m    3:02,76  Schuler, Louna   Kehler FV  2024 
1.500 m    4:29,8  Köninger, Sabine   VFR Achern  1979 
1-Meilen-Lauf (1.609 m)  5:19,45  Schuler, Louna   Kehler FV  2023 
3.000 m    10:05,56 Moser, Valerie   Running Team Ortenau 2015 
5.000 m    17:49,30 Moser, Valerie   Running Team Ortenau 2015 
5 km Straßenlauf    24:54  Schuler, Louna   Kehler FV  2023 
    24:54  Schuler, Maya   Kehler FV  2023 
7,5 km Straßenlauf  34:08  Nils, Nicole   TV Kappelrodeck  2002 
10 km Straßenlauf  37:59  Moser, Valerie   Running Team  2014 
80 m Hürden   12,5  Sester, Rosemarie  Kehler FV  1968 
100 m Hürden   14,5  Vierkotten, Tina   Kehler FV  1990 
300 m Hürden   46,98  Kirrmann, Sabine   Kehler FV  1989 
400 m Hürden   63,93  Nell, Mareike   LBV Achern  2004 
2.000 m Bahngehen  11:26,0  Bär, Priska   SC Önsbach  1999 
3.000 m Bahngehen  15:34,3  Weber, Swetlana   SC Önsbach  2001 
5.000 m Bahngehen  27:16,0  Weber, Swetlana   SC Önsbach  2001 
3 km Straßengehen  17:41  Bär, Priska   SC Önsbach  1999 
5 km Straßengehen  26:14  Weber, Swetlana   SC Önsbach  2001 
10 km Straßengehen  1:06:46  Bär, Priska   SC Önsbach  1998 
Weitsprung   6,21  Kossmann, Saskia  SV Freistett  2013 
Hochsprung   1,68  Braun, Daniela   TV Oberkirch  1995 
    1,68  Vierkotten, Tina   Kehler FV  1991 
Dreisprung   11,06  Müller, Nicola   LFV Schutterwald  2018 
Stabhochsprung   3,72  Zimny, Simone   SV Freistett  2014 
Kugelstoßen 3,0kg  14,58  Seydel, Antonia   LBV Achern  2017 
Kugelstoßen 4,0kg  11,88  Seydel, Antonia   LBV Achern  2017 
Diskuswurf 1,0kg   40,24  Seydel, Antonia   LBV Achern  2017 
Speerwurf neu 500g*  38,83  Müller, Nicola   LFV Schutterwald  2019 
Speerwurf neu 600g*  47,40  Janz, Isabelle   LBV Achern  2005 
Speerwurf alt 600g*  47,40  Oster, Stefanie   VfR Achern  1980 
Hammerwurf 3,0kg  41,08  Gutknecht, Anna-Lena  SV Freistett  2016 
Ball 200g   60,0  Köchlin, Renate   TuS Legelshurst  1959 
Schleuderball   32,5  Zwetsch, Rita   Kehler TS  1958 
Vierkampf   2.839  Walther, Julia   SV Freistett  2006 
Siebenkampf   4.648  Janz, Isabelle   LBV Achern  2006 
*bis 1988 alter Speer mit 600g; von 1989 bis 2012 neuer Speer mit 600g, ab 2013 neuer Speer mit 500g 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Die Schwestern Louna und Maya Schuler 

(Kehler FV) rannten 2025 wieder mal von 

Kreisrekord zu Kreisrekord und sind nun seit 

Jahren das Maß aller Dinge in der Laufszene. 

Beide stehen auch im Landeskader Lauf.  



WJU20 
100 m    12,3  Vierkotten, Tina   Kehler FV  1991 
200 m    25,4  Sänger, Ulrike   SV Freistett  1975 
400 m    57,33  Nowok, Caroline   SV Freistett  1997 
600 m    1:49,6  Scheffel, Erika   TuS Legelshurst  1958 
800 m    2:11,19  Zimmer, Anne   LBV Achern  2001 
1.000 m    2:48,12  Zimmer, Anne   LBV Achern  2001 
1.500 m    4:31,14  Zimmer, Anne   LBV Achern  2001 
3.000 m    9:53,71  Moser, Valerie   Running Team Ortenau 2016 
5.000 m    17:37,52 Moser, Valerie   Running Team Ortenau 2017 
10.000 m   51:47,6  Briß, Karin   SV Freistett  1986 
5 km Straßenlauf   17:43  Schuler, Louna   Kehler FV  2025 
10 km Straßenlauf  36:58  Schuler, Louna   Kehler FV  2025 
15 km Straßenlauf  1:07:34,8 Engel, Susanne   SV Freistett  1988 
Halbmarathon (21,0975 km) 1:32:21  Wangler, Natalie   Running Team Ortenau 2015 
Stundenlauf   11.558  Briß, Karin   SV Freistett  1986 
80 m Hürden   12,3  Seyfert, Karin   Kehler TS  1957 
100 m Hürden   15,03  Nygryn, Manuela   Kehler FV  1985 
400 m Hürden   63,50  Kirrmann, Sabine   Kehler FV  1991 
2.000 m Hindernislauf  7:19,08  Schuler, Maya   Kehler FV  2025 
3.000 m Bahngehen  19:06,41 Bär, Priska   SC Önsbach  2000 
5.000 m Bahngehen  29:14,7  Bär, Priska   SC Önsbach  2001 
3 km Straßengehen  22:20  Kunze, Tanja   SC Önsbach  2002 
5 km Straßengehen  31:33  Bär, Priska   SC Önsbach  2000 
10 km Straßengehen  1:12:45  Bär, Priska   SC Önsbach  2001 
Weitsprung   5,88  Müller, Alisa   TuS Oppenau  2025 
Hochsprung   1,71  Vierkotten, Tina   Kehler FV  1992 
Dreisprung   10,68  Vierkotten, Tina   Kehler FV  1991 
Kugelstoßen 3,0kg  12,08  Walther, Julia   SV Freistett  2008 
Kugelstoßen 4,0kg  12,39  Hoferer, Eva   TuS Oppenau  2022 
Diskuswurf 1,0kg   39,67  Hauß, Nele   SV Freistett  2023 
Speerwurf neu 600g  44,72  Spitz, Anja   Kehler FV  1997 
Speerwurf alt 600g  37,80  Oster, Stefanie   VfR Achern  1982 
Hammerwurf 4,0kg  36,21  Lasch, Melissa   SV Freistett  2017 
Schleuderball   33,86  Richter, Edeltraud  TuS Legelshurst  1958 
Vierkampf   2.620  Müller, Alisa   TuS Oppenau  2025 
Fünfkampf   4.468  Reinschild, Susanne  Kehler FV  1985 
Siebenkampf   4.766  Spinner, Miriam   TuS Oppenau  2008 

Frauen 
100 m    12,2  Karcher, Christine  Kehler FV  1986 
    12,2  Krüger, Antje   Kehler FV  1977 
200 m    24,8  Karcher, Christine  Kehler FV  1984 
400 m    55,05  Karcher , Christine  Kehler FV  1985 
800 m    2:06,85  Karcher , Christine  Kehler FV  1987 
1.000 m    3:00,32  Remy, Manon   Kehler FV  2024  
1.500 m    4:37,36  Droll, Silke   SC Lauf   2008 
1-Meilen-Lauf (1,609 m)  5:43,00  Remy, Manon   Kehler FV  2022 
2.000 m    6:40,90  Remy, Manon   Kehler FV  2022  
3.000 m    9:55,44  Remy, Manon   Kehler FV  2024  
5.000 m    18:23,07 Schnurr, Theresia   LBV Achern  2010 
10.000 m   39:08,77 Vetter, Lioba   SC Önsbach  1992 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mohammed Kirouani-Boucetta (531 /508) 

durfte 2025 als Betreuer mit seiner Kehler 

„Crew“ viele gute Resultate, insbesondere bei 

Läufen, einfahren. Hier zeigen sie ihre 

Zufriedenheit mit totaler Begeisterung.  



5 km Straßenlauf   18:10  Batot, Nadine   LFV Schutterwald  2023 
7,5 km Straßenlauf  37:07  Nils, Sabine   TV Kappelrodeck  2002 
10 km Straßenlauf  34:29  Remy, Manon   Kehler FV  2023 
15 km Straßenlauf  1:00:59  Vetter, Lioba   SC Önsbach  1990 
20 km Straßenlauf  1:34:20  Siedler, Manuela   SC Önsbach  2002 
Halbmarathon (21,0975 km) 1:19:58  Moser, Valerie   Running Team Ortenau 2024 
25 km Straßenlauf  1:49:17  Braun, Bärbel   SC Önsbach  1987 
Marathon (42,195 km)  2:57:39  Müller, Franziska   SC Önsbach  1997 
50 km Straßenlauf  4:50:16  Hinz, Susann   SC Önsbach  2025 
100 km Straßenlauf 12:10:13 Dewald, Monika LFV Schutterwald  2005  
Stundenlauf   14.615  Braun, Bärbel   SC Önsbach  1989 
24- Stundenlauf 164,609 Hinz, Susann SC Önsbach  2025  
80 m Hürden   12,4  Seyfert, Karin   Kehler TS  1958 
100 m Hürden   14,8  Vierkotten, Tina   Kehler FV  1994 
400 m Hürden   59,48  Karcher , Christine  Kehler FV  1984 
3.000 m Bahngehen  17:13,4  Wenghoefer, Petra  SC Önsbach  2002 
5.000 m Bahngehen  28:37,30 Wenghoefer, Petra  SC Önsbach  2002 
10.000 m Bahngehen  1:01:59,6 Wenghoefer, Petra  SC Önsbach  2002 
3 km Straßengehen  18:09  Wenghoefer, Petra  SC Önsbach  2002 
5 km Straßengehen  28:41  Wenghoefer, Petra  SC Önsbach  2002 
10 km Straßengehen  1:00:18  Wenghoefer, Petra  SC Önsbach  2002 
20 km Straßengehen  2:08:53  Wenghoefer, Petra  SC Önsbach  2002 
Stundengehen   9.674  Wenghoefer, Petra  SC Önsbach  2001 
Weitsprung   5,87  Burunova, Anna   Kehler FV   1996 
Hochsprung   1,69  Vierkotten, Tina   Kehler FV  1994 
Dreisprung   12,83  Burunova, Anna   Kehler FV   1996 
Stabhochsprung   4,00  Bode, Marie   LBV Achern  2017 
Kugelstoßen 4,0kg  15,07  Müller-Schmidt, Jana  Kehler FV   2002 
Diskuswurf 1,0kg   37,22  Müller-Schmidt, Jana  Kehler FV   2003 
Speerwurf neu 600g  40,48  Feurer, Susanne   SV Freistett  1994 
Speerwurf alt 600g  36,82  Oster, Stefanie   VfR Achern  1944 
Hammerwurf 4,0kg  44,91  Gutknecht, Anna-Lena  SV Freistett   2025 
Siebenkampf   4.525  Spinner, Miriam   TuS Oppenau  2009 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Drei erfolgreiche Freistetter sorgten 2025 für zahlreiche Erfolge. Links: Anja Witte, die bei 

der badischen Hallenmeisterschaft im Hochsprung die Goldmedaille holte und die Nummer 

1 im Kreis ist. Mitte: Elke Seifried zeigte mal wieder ihre hervorragende Laufqualitäten und 

schaffte in Valencia eine Topplatzierung über 21,0975 km. Rechts: Seit Jahren ist Daniel 

Nowok ein sehr erfolgreicher Betreuer, der auch ein unverzichtbarer Wettkampfleiter ist. 

Alisa Müller (gelb) aus Oppenau hier bei den 

Süddeutschen Meisterschaften mit einer 

Bronzemedaille konnte ihren eigenen 

Kreisrekord im Weitsprung egalisieren. Sie 

steht folgerichtig auch im Landeskader Sprung.   

Auch der deutsche 

Speerwurfmeister Wolfgang 

Zimmer vom SV Freistett eilt 

in seiner Altersklasse von 

Erfolg zu Erfolg. 

Moderator Harold Schley darf sich in dieser Saison mit 

dem Titel eines überaus erfolgreichen Betreuers 

schmücken. Bekannt als exzellenter Vorstand beim LFV 

Schutterwald holten seine Schützlinge 2 Kreisrekorde, 3 

Kreispokale, 5 Badische -und 24 Kreismeistertiteln. 



 

 

M8 
4x50 m Staffel  34,33 Klimek,Lasch,Mink,Zach    SV Freistett  2009 

M9 

4x50 m Staffel  31,62 Ganz,Heiland,Lacker,Schuster   SV Freistett  2006 
Dreikampf    1752 Feißt,Bauer,Kühne    LFV Schutterwald  2013 

M10 

4x50 m Staffel  29,48 Ganz,Heiland,Treiber,Williams   LG Ortenau Nord  2007 

M11 

4x50 m Staffel  28,20 Springmann,Tischler,Thoma,Paukstadt  LG Ortenau Nord  2009 
4x75 m Staffel  57,5 Müller,Schütt,Kleemann,Hochberger  SV Freistett  1987 
3x1000m Staffel  10:49,9 Zorn de Bulach,Joner,Thoma   Kehler FV   2010 
Dreikampf    2772 Woit, Herrmann, Küpper    LFV Schutterwald  2014 
Vierkampf   3463 Woit, Herrmann, Küpper    LFV Schutterwald  2014 

M12 

4x50 m Staffel  28,5 Zerroch,Donko,Vogel,Lang    LBV Achern  1990 
4x75 m Staffel  42,44 Schmidt,Seifried,Faber,Scheer   LG Ortenau Nord  2006 
3x800 m Staffel  7:51,3 Klotter,Lasch,Seifried    SV Freistett  1978 

M13 

4x50 m Staffel  26,19 Ibach,Horn,Lang,Fischer    LG Ortenau Nord  1998 
4x75 m Staffel  38,86 Tischler,Paukstadt,Thoma,Ott   LG Ortenau Nord  2011 
3x800 m Staffel  7:50,63 Junker,Thoma,Müller    LG Ortenau Nord  2012 
3x1.000mStaffel  10:00,48  Bühler,Gander,Boschert-Hennrich   LG Ortenau Nord   2007 
Block Mehrkampf  10929 Faber,Schmidt,Herrmann,Scheer,Seifried   SV Freistett  2007 

M14 

4x100 m Staffel  49,85 Kehret,Schmidt,Seifried,Faber   SV Freistett  2008 
Achtkampf   10778 Seifried,Schmidt,Rheinhardt   LG Ortenau Nord  2008 
Block Mehrkampf  11339 Faber,Schmidt,Seifried,Scheer,Schäfer  LG Ortenau Nord  2008 

M15 

4x75 m Staffel  35,24 Gracki,Donko,Lamprecht,Schneider  LG Ortenau Nord  1993 
4x100 m Staffel  46,12 Rose,Woit,Früh,Vilmen     LG Ortenau Nord  2019 
3x1.000 m Staffel  8:41,64 Schweizer,Hoesch,Ketterer   LG Ortenau Nord  1997 
Achtkampf   11379 Seifried,Kehret,Bichel    SV Freistett  2009 
Neunkampf   12781 Schillinger,Hoffmann,Wickersheimer  LG Ortenau Nord  2012 
Block Mehrkampf  12888 Seifried,Kehret,Faber,Schmidt,Hermann  LG Ortenau Nord  2009 

MU18 

4x100 m Staffel  43,74 Ibach,Oßwald,Hoesch,Dusek   LG Ortenau Nord  2000 
4x400 m Staffel  3:26,91 Gabel,Rub,Otten,Armbruster   LG Ortenau Nord  2009 
3x1.000 m Staffel  7:55,59 Obst,Oßwald,Hoesch    LG Ortenau Nord  2000 
Fünfkampf  7.589 Koop, Braun M., Ghomsi    LG Ortenau Nord  2025 
Zehnkampf   11802 Schillinger,Hoffmann,Schnebel   LFV Schutterwald  2013 

MU20 

4x100 m Staffel  43,33 Lötz,Liebisch,Schoch,Wethkamp   LG Ortenau Nord   1987 
4x400 m Staffel  3:18,36 Dusek,Hösch,Kimmig,Oßwald   LG Ortenau Nord   2001 
3x1.000 m Staffel  7:46,96 Hipp,Zimmermann,Bauer    LG Ortenau Nord  2005 
Olympische Staffel 3:36,20 Oßwald,Dusek,Hoesch,Ketterer   LG Ortenau Nord  2000 
Schwedenstaffel  1:59,36 Hoesch,Kimmig,Zahn,Dusek   LG Ortenau Nord   2000 

 
 
 
 
 



Männer 

10km Straßenlauf  1:44:56  Berger,Zimmermann,König   SC Önsbach  2003 
Halbmarathon   3:49:22 Benika-Oudin,Vollmer,Harter   SC Önsbach  1998 
Marathon   7:32:16 Walter,Keller,Berger    LG Ortenau Nord  1986 
10km Straßengehen  2:52:25  Brügel,Mittag,Armbruster    SC Önsbach   2001 
20km Straßengehen  5:41:24  Brügel,Wolf,Schlegel    SC Önsbach  2001 
100km Straßenlauf  22:40:00  Teichert,K.Burster,G.Burster   LG Ortenau Nord  1990 
4x100 m Staffel  41,1 Riedlinger,Nückles,Schwer,Trautwein   Kehler FV  1970 
4x400 m Staffel  3:09,8 Nückles,Groß,Arndt,Trautwein   Kehler FV  1969 
3x1.000 m Staffel  7:34,60 Hipp,Zimmermann,Stöcklin   LG Ortenau Nord   2007 
3x1.500 m Staffel  16:08,94  Kempf,Jörger,Graf,Mang    LG Ortenau Nord   1976 

W8 

4x50 m Staffel  33,9 Kopf,Minet,Rub,Stresemann   SV Freistett  2006 

W9 

4x50 m Staffel  30,99 Kopf,Minet,Rub,Stresemann   SV Freistett  2007 

W10 

4x50 m Staffel  30,32 Kopf,Spieker,Rub,Stresemann   SV Freistett  2008 
3x800 m Staffel  8:55,1 Rub,Kopf,Spieker     SV Freistett  2008 

W11 

4x50 m Staffel  28,55 Schneider,Walther,Wolf,Budai   SV Freistett  2002 
3x800 m Staffel  8:36,2 Spieker,Schweigel,Asa    SV Freistett  2007 

W12 

4x50 m Staffel  29,6 Böhmler,Pommering,Deuchler,Schwarz  LBV Achern  1990 
4x75 m Staffel  41,82 Spieker,Asa,Schweigel,Kopf   SV Freistett  2008 
   41,5 Anthonj,Urban,Schmidt,Warmbier   SV Freistett  1979 
3x800 m Staffel  8:32,7 Seifried,Asa,Spieker    SV Freistett  2008 
Block Mehrkampf  11389 Spieker,Blättermann,Gaiser,Furdek,Bauhöfer  LG Ortenau Nord   2008 

W13 

4x50 m Staffel  27,01 Gaiser,Kuderer,Harter,Hörth   LG Ortenau Nord   2008 
4x75 m Staffel  38,77 Diel,Bleß,Janz,Friedmann    LG Ortenau Nord   2001 
3x800 m Staffel  7:41,90 Schweizer,Zimmer,Mostberger   LG Ortenau Nord   1996 
Dreikampf  3511 Basler,Funk,Grunwald    LFV Schutterwald  2017 
Vierkampf  4422 Basler,Funk,Grunwald    LFV Schutterwald  2017 
Block Mehrkampf  11939 Ruf,Harter,Doll,Schmidt,Remmert   LG Ortenau Nord   2006 

W14 

4x75 m Staffel  39,30 Jockers,Nowok,Morgenthaler,Weber  LG Ortenau Nord   1993 
4x100 m Staffel  51,59 Welle,Doll,Remmert,Schmidt   LG Ortenau Nord   2007 
Vierkampf  5240 N.Müller,Kern,Stoss    LG Ortenau Nord  2015 
Siebenkampf   9535 Walther,Matthiß,Kronen    LG Ortenau Nord   2003 
Block Mehrkampf  11407 C.Joner, E.Joner, Seydel, Müller, Mayer   LG Ortenau Nord  2014 

W15 

4x75 m Staffel  38,21 Morgenthaler,Schindler,Nowok,Weber  LG Ortenau Nord   1994 
4x100 m Staffel  49,80 Janz,Diel,Nell,Nückles    LG Ortenau Nord   2002 
3x800 m Staffel  7:31,18 Schweizer,Zimmer,Mostberger   LG Ortenau Nord   1997 
Dreikampf  3686 Müller, Bauer, Grunwald    LFV Schutterwald  2017 
Vierkampf  4574 Müller, Bauer, Grunwald    LFV Schutterwald  2017 
Siebenkampf   11005 Walther,Bleß,Janz    LG Ortenau Nord   2004 
Block Mehrkampf  13251 Walther,Janz,Bleß,Wentz,Huber   LG Ortenau Nord   2004 

WJU18 

4x100 m Staffel  48,41 Kimmig,Nückles,Nell,Diel    LG Ortenau Nord   2003 
4x400 m Staffel  4:02,56 Nückles,Diel,Droll,Nell    LG Ortenau Nord   2004 
3x800 m Staffel  7:10,7 Waibel,Köninger,Hellberg    LG Ortenau Nord   1978 
Siebenkampf   12863 Janz,Walther,Wentz    LG Ortenau Nord   2006 

 
 
 



WJU20 

4x100 m Staffel  50,20 Kimmig,Spinner,Metz,Schneider   LG Ortenau Nord   2003 
4x400 m Staffel  4:02,56 Nückles,Diel,Droll,Nell    LG Ortenau Nord   2004 
3x800 m Staffel  6:47,2 Karcher,Graf,Köninger    LG Ortenau Nord   1978 
Siebenkampf   12027 Spinner,Wentz,Walther    LG Ortenau Nord   2007 

Frauen 
4x100 m Staffel  49,1 Giboux,Krüger,Schliephake,Nuber   Kehler FV  1976 
4x400 m Staffel  3:59,2 Wagner,Schliephake,Karcher,Graf   LG Ortenau Nord  1978 
3x800 m Staffel  6:54,6 End,Graf,Karcher     LG Ortenau Nord   1985 
Siebenkampf   7787 Burbach,Kienzler,Schley    LG Ortenau Nord  2007 
       

 
Neue Kreisrekorde 2025 
5 km Straßenlauf M13 23:39 Min  Häfner, Matthias  Kehler FV   
5 km Straßenlauf M13 23:39 Min  Heurtin-Schmidt, Silias   Kehler FV 
5 km Straßenlauf M14 19:38 Min  Glebocki, Maximilian  Kehler FV  
5 km Straßenlauf M15 22:24 Min  Kirchhübel, Benjamin  SV Freistett   
Neunkampf M15 4.822 Punkte  Henning, Fynn  LFV Schutterwald   
1-Meilen-Lauf (1,609 m) Männer 4:21,04 Min  Junker, Norman  Running-Team-Ortenau  
50 km Straßenlauf Männer 4:19:12 Std  Becherer, Reiner  SC Önsbach   
5 km Straßenlauf W12 22:25 Min  Heinzelmann, Lisa-Marie  SV Freistett   
5 km Straßenlauf W14 23:49 Min  Müller, Tessa  Running Team Ortenau  
5 km Straßenlauf W15 25:31 Min  Straßburg, Helene   Kehler FV 
5 km Straßenlauf WJU20 17:43 Min  Schuler, Louna  Kehler FV   
10 km Straßenlauf WJU20 36:58 Min  Schuler, Louna  Kehler FV   
2.000 m Hindernislauf WJU20 7:19,08 Min  Schuler, Maya  Kehler FV   
Weitsprung WJU20 5,88 m   Müller, Alisa  TuS Oppenau   
Vierkampf WJU20 2.620 Punkte  Müller, Alisa  TuS Oppenau   
50 km Straßenlauf Frauen 4:50:16 Std  Hinz, Susann  SC Önsbach   
24- Stundenlauf Frauen 164,609 km  Hinz, Susann  SC Önsbach   
Hammerwurf 4,0kg Frauen 44,91 m  Gutknecht, Anna-Lena  SV Freistett    
Fünfkampf Mannschaft MJU18 7.589 Punkte  Koop, Braun M., Ghomsi  LG Ortenau Nord   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bild ganz links: Die Oppenauer Felix Schmiederer, Lea Zimmermann und Marvin Braun sorgten in dieser Saison für viele Höhepunkte. 

2. Bild links: Drei der erfolgreichsten Hammerwerferinnen kommen aus Freistett. Melissa Lasch, Anna-Lena Gutknecht und Rebecca 

Gembruch belegen auch in Baden alle einen TOP10- Platz. Rebecca sogar in ihrer Altersklasse bundesweit den 5. Platz.   

2. Bild rechts: Susann Hinz und Reiner Becherer aus Önsbach sind Extremläufer der Sonderklasse in ihren Altersklassen. Beide 

absolvierten u.a. auch einen 24-Stunden-Lauf. Neben Bestleistungen und Topplatzierungen sind Kreisrekorde, die bei den Aktiven Bestand 

haben, keine Seltenheit. Respekt muss man Ihnen für diese Energieleistungen zollen. 

Bild ganz rechts: Drei Hochkaräter ihrer Altersklassen sind Heinz Gabel (Kehler FV), Cornelius Gorka und Konstantin Beathalter 

 (beide LFV Schutterwald). Sie gelten seit Jahrzehnten als Toppathleten mit bemerkenswerten Erfolgen in fast allen Disziplinen. 



 

 
M10 
Weitsprung  5,00  Kalt, Justus  TV Oberkirch 2014  

M14 
300 m  37,77  Nückles, Marcus   Kehler FV  2006 

M15 
Hochsprung  2,02  Huber, Armin   VfR Achern  1976 

MJU18 
Dreisprung  15,00  Huber, Armin   VfR Achern  1978 

MJU20 
10.000 m  30:28,96  Melcher, Christoph   TV Kappelrodeck  1993 
Dreisprung  15,91  Huber, Armin   VfR Achern  1980 

MJU23 
Halbmarathon (21,0975 km)  1:06:14  Melcher, Christoph   TV Kappelrodeck  1996 
Dreisprung  16,32  Huber, Armin   VfR Achern  1981 

Männer 
Dreisprung  16,32  Huber, Armin   VfR Achern  1981 

W10 
Schlagball  55,0  Schneider, Nicole   SV Freistett  2001 

W11 
Dreikampf  1581  Schneider, Nicole   SV Freistett   2002 

WJU12 
Dreikampf Mannschaft  4.232  Bagarozza, Harter, Schneider,N.   LG Ortenau Nord  2002 

W12 
3 km Straßengehen*  15:24  Bär, Priska   SC Önsbach  1994 
Hochsprung  1,60  Bleß, Juliane   SV Freistett   2001 

W13 
3 km Straßengehen*  15:24  Bär, Priska   SC Önsbach  1994 
Ballwerfen 200g*  60,5  Schneider, Nicole   SV Freistett  2004 

W14 
Ballwerfen 200g*  60,5  Schneider, Nicole   SV Freistett  2004 

WJU16 
3x800m  7:04,1  Waibel, Ehret, Köninger   VfR Achern  1977 

WJU20   
1.000 m  2:48,12  Zimmer, Anne   LBV Achern  2001 

Senioren M35 
10 km Straßengehen Mann.*  2:52:25  Armbruster, Bär,G., Mittag   LG Ortenau Nord  2001 
Zehnkampf Mannschaft*  10.671  Schley, Kiefer, Glatt   LFV Schutterwald  1997 

Senioren M40 
Stabhochsprung  4,30  Joner, Gilbert   Kehler FV  1991 
10 km Straßengehen Mann.*  2:52:25  Armbruster, Bär,G., Mittag   LG Ortenau Nord  2001 
Zehnkampf Mannschaft*  10.671  Schley, Kiefer, Glatt   LFV Schutterwald  1997 

Senioren M45 
Stabhochsprung  4,10  Joner, Gilbert   Kehler FV  1993 
10 km Straßengehen Mann.*  2:52:25  Armbruster, Bär,G., Mittag   LG Ortenau Nord  2001 
20 km Straßengehen Mann.  5:41:22  Brügel, Schlegel, Wolf   LG Ortenau Nord  2001 

 
 



Senioren M50 
Halbmarathon (21,0975 km)  1:13:06  Lessing, Peter   SC Önsbach  1994 
3.000 m Hindernislauf  11:16,37  Lessing, Peter   SC Önsbach  1991 
5.000 m Bahngehen*  23:53,47  Bär, Gerhard   SC Önsbach  1995 
10.000 m Bahngehen*  49:33,37  Bär, Gerhard   SC Önsbach  1995 
Stabhochsprung  4,00  Joner, Gilbert   Kehler FV  1993 
10 km Straßengehen Mann.*  2:52:25  Armbruster, Bär,G., Mittag   LG Ortenau Nord  2001 

Senioren M55 
5.000 m  16:45,58  Lessing, Peter   SC Önsbach  1996 
10.000 m  34:00,8  Lessing, Peter   SC Önsbach  1996 
10 km Straße*  34:35  Lessing, Peter   SC Önsbach  2001 
Halbmarathon  1:13:55  Lessing, Peter   SC Önsbach  1994 
Stundenlauf  17.060  Lessing, Peter   SC Önsbach  1997 
5.000 m Bahngehen*  23:53,47  Bär, Gerhard   SC Önsbach  1995 
10.000 m Bahngehen*  49:33,37  Bär, Gerhard   SC Önsbach  1995 
5 km Straßengehen  23:32  Bär, Gerhard   SC Önsbach  1995 
10 km Straßengehen  51:28  Bär, Gerhard   SC Önsbach  1995 
20 km Straßengehen  1:47:06  Bär, Gerhard   SC Önsbach  1994 
10 km Straßengehen Mann.*  2:52:25  Armbruster, Bär,G., Mittag   LG Ortenau Nord  2001 
20 km Straßengehen Mann.  6:12:23  Armbruster, Bär,G., Dold   LG Ortenau Nord  1999 

Senioren M60 
5.000 m  16:52,75  Lessing, Peter   SC Önsbach  2001 
10.000 m  34:45,46  Lessing, Peter   SC Önsbach  2001 
10 km Straße*  34:35  Lessing, Peter   SC Önsbach  2001 
Halbmarathon (21,0975 km)  1:16:03  Lessing, Peter   SC Önsbach  2001 
Marathon (42,195 km)  2:46:21  Lessing, Peter   SC Önsbach  2001 
Stundenlauf  14.895  Herkert, Theo   Kehler FV  1995 
5.000 m Bahngehen  26:53,4  Bär, Gerhard   SC Önsbach  2001 
10.000 m Bahngehen  55:35, 7  Bär, Gerhard   SC Önsbach  1999 
10 km Straßengehen  52:59  Bär, Gerhard   SC Önsbach  1999 
3x1000 m Staffel  10:09,88  Lessing, Paris, Schwendemann  LG Ortenau Nord  2004 
10 km Straßengehen Mann.*  2:52:25  Armbruster, Bär,G., Mittag   LG Ortenau Nord  2001 

Senioren M65 
1.000 m  3:20,32  Lessing, Peter   SC Önsbach  2009 
3.000 m  10:16,47  Lessing, Peter   SC Önsbach  2006 
5.000 m  17:58,8  Lessing, Peter   SC Önsbach  2006 
10.000 m  36:52,3  Lessing, Peter   SC Önsbach  2006 
10 km Straße  35:49  Lessing, Peter   SC Önsbach  2006 
Halbmarathon (21,0975 km)  1:19:00  Lessing, Peter   SC Önsbach  2006 
Marathon (42,195 km)  2:58:01  Lessing, Peter   SC Önsbach  2006 
Stundenlauf  14.895  Herkert, Theo   Kehler FV  1995 

Senioren M70 
3.000 m  11:41,18  Lessing, Peter   SC Önsbach  2011 
10.000 m  40:00,6  Lessing, Peter   SC Önsbach  2011 
10 km Straße  39:00  Lessing, Peter   SC Önsbach  2011 
Halbmarathon (21,0975 km)  1:28:15  Lessing, Peter   SC Önsbach  2011 
5.000 m Bahngehen  29:37,67  Bär, Gerhard   SC Önsbach  2009 

Senioren M75 
1.500 m  6:03,73  Lessing, Peter   SC Önsbach  2016 
5.000 m  21:48,08  Lessing, Peter   SC Önsbach  2016 
10.000 m   45:36,77  Lessing, Peter   SC Önsbach  2016 
10 km Straße  43:49  Lessing, Peter   SC Önsbach  2016 
Halbmarathon (21,0975 km)  1:37:46  Lessing, Peter   SC Önsbach  2016 

 



Seniorinnen W35 
Kugelstoßen  15,07  Müller-Schmidt, Jana   Kehler FV  2002 

Seniorinnen W40 
Kugelstoßen  14,31  Müller-Schmidt, Jana   Kehler FV  2004 

Seniorinnen W45 
Kugelstoßen  13,26  Müller-Schmidt, Jana   Kehler FV  2009 

Seniorinnen W50 
Weitsprung  4,83 m  Spinner, Astrid   TuS Oppenau  2012 
Fünfkampf  3.444  Spinner, Astrid   TuS Oppenau  2011 

Seniorinnen W65 
800 m  2:55,96  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2000 
1.500 m  5:57,22  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2000 
3.000 m  12:33,1  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2000 
5.000 m  22:03,97  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2000 
10 km Straße  46:08  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2004 
Halbmarathon (21,0975 km)  1:44,36  Bürkle, Gudrun   LFV Schutterwald  2006 

Seniorinnen W70 
800 m  2:59,55  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2005 
1.500 m  6:12,14  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2005 
3.000 m  13:24,78  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2006 
5.000 m  22:52,05  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2005 
10.000 m  52:10,05  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2010 
5 km Straße*  27:01  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2013 
10 km Straße  47:31  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2005 

Seniorinnen W75 
800 m  3:13,66  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2010 
1.500 m  6:34,22  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2010 
3.000 m  14:06,74  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2010 
5.000 m  23:31,28  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2010 
10.000 m  52:10,05  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2010 
5 km Straße*  27:01  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2013 
10 km Straße  49:35  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2010 
Kugelstoßen  8,86  Schwanz, Gerhild   Kehler FV  2018 

Seniorinnen W80 
800 m  3:52,31  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2016 
1.500 m  7:40,16  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2015 
3.000 m  15:34,9  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2015 
5.000 m  26:59,18  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2015 
5 km Straße  30:52  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2016 
10 km Straße  57:56  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2015 
Kugel  8,30  Schwanz, Gerhild   Kehler FV  2023 
Hammerwurf  22,97  Schwanz, Gerhild   Kehler FV  2022 
Speerwurf  14,03  Schwanz, Gerhild   Kehler FV  2023 
Gewicht  8,66  Schwanz, Gerhild   Kehler FV  2023 
Wurf-Fünfkampf  2.907  Schwanz, Gerhild   Kehler FV  2023 

Seniorinnen W85 
800 m  4:37,39  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2021 
1.500 m  9:19,87  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2022 
5 km Straße  32:54  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2023 
10 km Straße  1:13:39  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2020 

 
 
 



Seniorinnen W90 
800 m  5:32,00  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2025 
5 km Straße  44:58  Hodapp, Elfriede   SC Önsbach  2025 
*Rekorde, die mehrfach aufgelistet sind, gelten auch in den angegebenen Altersklassen (nur badische Rekorde). 
 

Neue badische Rekorde 2025 
800 m  W90 5:32,00 Min Hodapp, Elfriede SC Önsbach  
5 km Straße  W90 44:58 Min Hodapp, Elfriede SC Önsbach  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Michael Koop aus Schutterwald gehört seit Jahren zu den Topwerfern in 

Baden. Dieses Jahr schaffte er mit einem neuen Kreisrekord die  

1,5 kg- Diskusscheibe erstmals über 50 m zu werfen und holte sich auch 

viele Medaillen bei verschiedenen Titelkämpfen.  

Anna-Lena Gutknecht aus Freistett beherrscht im Kreis das 

Hammerwerfen nach Belieben und verbesserte ihren eigenen Kreisrekord 

um weitere 44 cm. Knapp verpasste sie auch den badischen Titel. 

Martin Bürkle war zweifelsfrei einer der allergrößten Sportler in den Kreisen Kehl (ab 1973) oder 

Bühl und in ganz Baden, als auch bundesweit. Zuerst beim VfR Achern bis 1986, danach beim 

heutigen LBV Achern. In der Schüler- und Jugendzeit hatte er einen Namen, der bei vielen vor dem 

Lauf gleich Verzweiflung schürte, weil Martin so gut wie immer seine Rennen auf den Mittelstrecken 

gewann. Hier machte auch eine Anekdote die Runde: 

 Läuft heute der Martin Bürkle mit? Ja! Kommentar aller: Dann ist der 1. Platz vergeben! 

Irgendwann entdeckte er seine Liebe zum Hürdenlauf und mit enormen Trainingsfleiß sowie 

Willensstärke schaffte er es als Aktiver bei den Deutschen Meisterschaften immer wieder in den 

Endlauf. Als er dann für den VfL Sindelfingen startete holte er sich sogar eine Bronze- und 

Silbermedaille. Wie es der Teufel damals wollte war der 1. Platz an Harald Schmidt abonniert. In 

diesen Jahren war er weltweit der zweitbeste Hürdenläufer hinter dem Dominator Edwin Moses. 

Dieser Vergleich sagt mal aus, wie stark Martin Bürkle war und das noch ohne diese optimalen 

heutigen Bedingungen. Ansonsten wäre eine Deutsche Meisterschaft nicht unmöglich gewesen, 

auch wenn er im Jugendalter bereits diesen Titel innehat sowie zahlreiche Bestleistungen. Und 

nicht zu vergessen seine Verdienste als Trainer und Betreuer sowie Funktionen verschiedener 

Ämter. Dieses Jahr wird er nach vielen Jahren den Vorsitz im Kreis aufgeben und sich anderen 

wichtigeren Dingen widmen. 

Gaby Engster (LBV Achern) ist eine mehr als engagierte Funktionärin, die mittlerweile alles macht und 

für nichts zu schade ist. Im Verein und im Kreis eine wichtige Kraft, als Betreuerin, als Kampfrichterin, als 

Helferin für 1.000 verschiedene Arbeiten, als Kontaktperson, als Trostspenderin und, und, und…… 

Manchmal arbeitet sie rund um die Uhr nur um fehlende Lücken zu schließen, damit der Ablauf 

reibungslos bleibt und macht viele Dinge gleichzeitig.  



 
 
 
Senioren M55 
5 km Straßengehen  23:32  Bär, Gerhard  SC Önsbach 1995 
Senioren M65 
Halbmarathon (21,0975 km)  1:19:00  Lessing, Peter  SC Önsbach 2006 
Senioren M70 
10 km Straße  39:00  Lessing, Peter  SC Önsbach 2011 
Seniorinnen W70 
800 m  2:59,55  Hodapp, Elfriede  SC Önsbach 2005 
Seniorinnen W75 
800 m  3:13,66  Hodapp, Elfriede  SC Önsbach 2010 
1.500 m  6:34,22  Hodapp, Elfriede  SC Önsbach 2010 
3.000 m  14:06,74  Hodapp, Elfriede  SC Önsbach 2010 
5.000 m  23:31,28  Hodapp, Elfriede  SC Önsbach 2010 
10 km Straße  49:35  Hodapp, Elfriede  SC Önsbach 2010 
Seniorinnen W80 
5.000 m  26:59,18  Hodapp, Elfriede  SC Önsbach 2015 
Seniorinnen W85 
5 km Straße  32:54  Hodapp, Elfriede  SC Önsbach 2023 
Seniorinnen W90 
5 km Straße  44:58  Hodapp, Elfriede  SC Önsbach 2025 
Deutscher Hallenrekord – Seniorinnen W75 
3.000 m  14:35,58  Hodapp, Elfriede  SC Önsbach 2012 
Deutscher Hallenrekord – Seniorinnen W80 
3.000 m  15:55,53  Hodapp, Elfriede  SC Önsbach 2015 

Neuer deutscher Rekord 2025 
5 km Straße  W90 44:58 Min Hodapp, Elfriede SC Önsbach  
 

Legende zu den Rekorden: 
► Speerwurf: neu mit verändertem Schwerpunkt bei den Männern ab 1986 – bei den Frauen ab 1989. 
► Speerwurf: bis 2012 mit 600 g, ab 2013 mit 500 g bei WJU18. 
► Speerwurf: bis 1986 mit 600 g, ab 2004 mit 700 g bei MJU18. 
► Kugel und Hammer: bis 2011 mit 4,0 kg, ab 2012 mit 3,0 kg bei WJU18. 
► Ball/Schlagball: bis 2011 Schlagball (80g) bei W12 – Schlagball (80g) und Ball (200g) bei W13, ab 2012 WJU14 beide Ball (200g). 
► Mehrkämpfe: ab 1994 mit neuem Punktesystem, alte Rekorde entfallen somit. 
► Achtkampf/Neunkampf: bis 2011 Achtkampf, ab 2012 Neunkampf bei U16. 
► Schwedenstaffel:  4 Läufer laufen nacheinander 400 m - 300 m - 200 m - 100 m. 
► Olympische Staffel:  4 Läufer laufen nacheinander 800 m - 200 m - 200 m - 400 m. 
► Altersklasseneinteilung:  bis 1987 Beginn Aktivenalter mit 19 Jahren, ab 1988 Beginn mit 20 Jahren. Gilt bis hinab zu den Kindern 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Er kam, sah und siegte. Wo Eyk Teufert auftaucht hagelt es Erfolge. Links auf dem Bild in Lichtenau-Ulm beim Laufevent mit seiner Frau 

Mandy, ehemalige Klasseläuferin, und rechts in Haslach mit dem Wurfteam. Neben Kreisrekorden holten vieler seiner Schützlinge zuhauf 

Siege und Spitzenplätze, während er weiterhin bei den Senioren in Kugel und Diskus der Konkurrenz das Leben schwer macht.  

Linkes Bild in der Mitte: Werner Dusch, einer der „Macher“ des Lauftreffs Freistett und selbst viele Jahre ein ambitionierter Läufer.  

Rechtes Bild von links nach rechts: Mira Huber, Andreas Back, Lisa-Marie Heinzelmann, Jeremy Back und Eyk Teufert.  



 

 
 

Schüler/ Schülerinnen: 

Schneider, Nicole SV Freistett 4 badische Rekorde 
Bär, Priska SC Önsbach   2 badische Rekorde 
Bleß, Juliane SV Freistett 1 badischer Rekord 
Huber, Armin VfR Achern   1 badischer Rekord  
Kalt, Justus TV Oberkirch 1 badischer Rekord  
Nückles, Marcus Kehler FV   1 badischer Rekord  
 

Männliche/ weibliche Jugend: 
Huber, Armin VfR Achern   3 badische Rekorde  
Melcher, Christoph TV Kappelrodeck  2 badische Rekorde  
Zimmer, Anne LBV Achern   1 badischer Rekord  
 

Aktive: 
Huber, Armin VfR Achern   1 badischer Rekorde  
 

Senioren/ Seniorinnen: 
Hodapp, Elfriede SC Önsbach   31 badische Rekorde – 11 deutsche Rekorde 
Lessing, Peter SC Önsbach   28 badische Rekorde – 2 deutsche Rekorde 
Bär, Gerhard SC Önsbach   11 badische Rekorde – 1 deutscher Rekord 
Schwanz, Gerhild Kehler FV   6 badische Rekorde  
Joner, Gilbert Kehler FV   3 badische Rekorde  
Müller-Schmidt, Jana Kehler FV   3 badische Rekorde 
Herkert, Theo Kehler FV   2 badische Rekorde  
Spinner, Astrid TuS Oppenau   2 badische Rekorde  
Bürkle, Gudrun LFV Schutterwald  1 badischer Rekord  
 

Kreis Kehl: 

Gesamt:   104 badische Rekorde - 14 deutsche Rekorde  
Aktive:   1 badischer Rekord      
Männliche/ weibliche Jugend:  6 badische Rekorde 
Schüler/ Schülerinnen: 10 badische Rekorde   
Senioren/ Seniorinnen: 87 badische Rekorde - 14 deutsche Rekorde  
 

Vereine: 
LBV/ VfR Achern 6 badische Rekorde  
SV Freistett  5 badische Rekorde 
TV Kappelrodeck 2 badische Rekorde 
Kehler FV  15 badische Rekorde 
TV Oberkirch  1 badischer Rekord 
SC Önsbach 72 badische Rekorde - 14 deutsche Rekorde 
TuS Oppenau 2 badische Rekorde 
LFV Schutterwald 1 badischer Rekord 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Geschwister Ben und Tessa Müller vom Running Team Ortenau 

hatten 2025 ein erfolgreiches Jahr. Zahlreiche Erfolge in ihren 

Altersklassen, jeweils einen Kreismeistertitel und Tessa sogar einen 

Kreisrekord dürfen sie ihr Eigen nennen. In Baden belegen sie die 

Plätze 2 und 3. Ben lief sogar beim Tandem-Lauf mit seiner Schwester 

über 5 km 19:47 Minuten. Nur 9 Sekunden unter dem Kreisrekord. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Jugend von heute kann doch nicht 

mehr richtig rechnen, also mache ich es 

lieber selber.  

Keine Nürnberger, Thüringer oder Rostocker,  

sondern die „Schutterwälder“ Bratwurst  

ist mein Favorit. 

Ohne Emilia geht gar nichts.  So viele Medaillen hat mein Bruder nicht.  Hurra Erster!  

Kannst Du dem Patrik mal 

sagen, dass wir noch 

genug Arbeit haben.  

Tolle Aussicht, herrliche Kulisse 

sowie gutes Essen und ausreichend 

Trinken. Was möchte man mehr?  

 

Wer laufen kann -  

 kann auch arbeiten. 

Boah….…immer muss ich arbeiten.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„Lokomotive“ oder „Wer überholen möchte, muss die Spur wechseln“! 

Ich bin zwar noch nicht am Ziel, aber ich bin auf jeden Fall schon näher. 

Der Start – Der Weg ist das Ziel! 

Kopf leer, Herz pocht, Füße zittern, Gegner drängelt………Hier ist der Start - dort ist das Ziel - dazwischen muss ich laufen.  

Die Siegerehrung – Mal verliert man, mal gewinnen die anderen! 

Es gibt nur gewinnen und verlieren, eines kommt nicht ohne das andere aus.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mit dem 3. Teil setzen wir unsere Geschichte der Legenden mit weiteren Leichtathletikgrößen der damaligen Zeit fort   
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kurt Siehl (SV Freistett) machte sich einen Namen als Sprinter auf den kurzen Distanzen von 100 bis 400 m. Zu seiner Zeit gehörten Siege 

zu ihm wie das tägliche Brot und seine Zeiten hätten heute noch einen Platz an der Kreisspitze. Seine A- und B-Jugendzeiten wären 2025 

auf den Plätzen 2 oder 3 in Baden, was seine Klasse verdeutlicht und das auf Aschenbahnen mit einfachem Schuhwerk. 

Ernst Köninger (TV Kappelrodeck) konnte schon früh seine Talente in verschiedenen Sportarten demonstrieren, auch wenn er fast immer 

irgendeine Verletzung mit sich trug. Aber er ist ein „Stehaufmännchen“ und ließ sich nicht kleinkriegen. So kam er auch zur Leichtathletik und 

glänzte so gut wie in fast allen Disziplinen. Seine größte Stärke war aber das Speerwerfen und hier gehörte er zu den besten Werfern aller 

Zeiten. Er ist einer wenigen, die den Speer an die 70 m- Marke warfen und mit dem neuen Speer über 60 m, was im Kreis kaum jemandem 

gelang. 

Martin Foshag (Kehler FV) einer aus der Kehler Schmiede, die den Sprung in ihrer Zeit beherrschten. Er sprang 7,47 m weit, fast 2,00 m 

hoch und im Dreisprung stehen 15,86 m zu Buche. Mit dieser Weite würde er in Deutschland immer wieder einen Treppenplatz ergattern. 

Seine Sprintzeit, als auch seine Hürdenzeit gehören ebenfalls zu den Topzeiten im Kreis seit 1956. 

Jürgen Fischer (SV Freistett) war das Laufwunder schlechthin und bereits in den jungen Jahren immer an der Spitze zu finden. Seine 

stärksten Strecken waren die 1.000 bis 5.000 m, die er im Jugendalter dominierte. Folgerichtig wurde er auch mal in den Landeskader 

berufen. 

Einleitung: Das war einmal…..Teil 3:  
 

Die 50er- Jahrgänge des SV Freistett waren seinerseits eine der wohl 

besten Leichtathleten in der Jugend- und Schülerzeit unter dem damaligen 

Betreuer Hans Hahn im Kreis und darüber hinaus.  

Sigurd Kammerer und Manfred Weiß galten als überragende Allrounder 

in fast allen Disziplinen. Jürgen Fischer, ein begnadeter Läufer und 

Gerhard Hetz, ebenfalls sehr laufstark und exzellenter Hindernisläufer 

sowie die Sprintasse Gerhard Dehn, Frank Helmholdt und Gunter Wolf, 

Nach wie vor ist Gunter als Läufer unterwegs und auch im Kreis als 

Funktionär tätig. Seine größten Erfolge feiert er allerdings als Betreuer. 

Hintere Reihe von links nach rechts: 

Frank Helmholdt, Gerhard Dehn, Hans Hahn, Manfred Weiß, Jürgen 

Fischer. 

Vordere Reihe von links nach rechts: 

Gerhard Hetz, Gunter Wolf, Sigurd Kammerer 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fritz Kratzeisen (Kehler FV) lief früher Strecken zwischen 800 bis 10.000 m und auch mal einen Marathon. Bei Cross-Läufen fühlte er sich am wohlsten,  

wenn es richtig matschig war. Während seiner aktiven Zeit wurde er badischer Meister und erreichte mit der Staffel den Endlauf bei den süddeutschen 

Titelkämpfen. Doch seine Ära begann nach seiner aktiven Zeit als Lauf-Trainer und er gilt bis heute als einer der  

besten aller Zeiten. Weit über 100 Landesmeisterschaften, viele süddeutsche Titeln und Endkampfplatzierungen bei  

den Deutschen sowie 7 deutsche-, als auch eine Vize-Europameisterschaft tragen seine Handschrift. Sehr viele  

Leichtathletikgrößen aus dem Kreis, die er betreute, holten zahlreiche Meisterschaften oder standen im Landeskader.  

Sein Slogan lautete: 

 „Ich hab` ein Gespür für Talente. Hab` ich dann ein Talent in meinen Klauen, so schenke ich ihm meine  

Aufmerksamkeit.  Ich gehe mit ihm durch dick und dünn, opfere meine Freizeit“.  

Hier erkannte man, dass Fritz mehr als nur ein Trainer war. Er war für viele eine extrem wichtige Bezugsperson und das weit über den Sport hinaus…… 

Helga Middelberg (SC Önsbach) fing nicht wie die meisten Geher/-innen in jungen Jahren an, sondern begann erst im Alter von 44 Jahren und das 

in einer bemerkenswerten Art. Mit Beginn ihrer Geherzeit führte sie bei den Frauen die Kreisbestenliste an und jahrelang die Spitzenplätze beim 

Straßengehen. In der deutschen Bestenliste aller Zeiten taucht sie in ihrer Altersklasse 7- Mal unter den TOP30 auf und in Baden ist sie bei den 

Frauen sogar auf dem 23. Platz beim 20 km Straßengehen, was ihre Klasse umso mehr bestätigt. Neben Petra Wenghoefer gilt sie bis heute noch 

als die beste Geherin aller Zeiten. 

Karl-Heinz Teichert (SC Önsbach), der König der langen Laufstrecken, wird erst nach vielen Kilometern so richtig warm. 1990 erreichte er bei den 

deutschen Meisterschaften den 4. Platz mit einer Zeit unter 7 Stunden. Dabei fehlten ihm nur 6 Sekunden zum Bronzeplatz und steht mit dieser Zeit 

in seiner Altersklasse auf dem 10. Rang in der ewigen deutschen Bestenliste. Im Kreis führt er die Liste an und lief zum Zweitplatzierten mehr als 1 

Stunde auf dieser Distanz schneller. 

Bernd Schwer (Kehler FV) mit 10,4 Sek. und 21,5 Sek. der schnellste Jugendliche aller Zeiten über 100 und 200 m. Diese Zeiten dürfte vermutlich 

keiner über Jahre hinweg erreichen. Die 100 m Zeit gehörte zur herausragenden seinerseits und das verdeutlicht eine Bestenliste von 1967. Bernd 

Schwer führte die europäische Bestenliste bei der A-Jugend über 100 m an. Genauso schnell war auch ein Walerij Borsow aus der Sowjetunion. 

Dieser holte immerhin 1972 bei den olympischen Spielen in München bei den Männern die Goldmedaille über diese Distanz.  

Hartmut „Hacke“ Frank (VfR Achern) gehört zu den wohl stärksten Mehrkämpfern aller Zeiten, der in der Jugend- und Schülerzeit neben Armin 

Huber das Aushängeschild der LG Ortenau Nord war. Er glänzte insbesondere bei den Wurfdisziplinen und der Stabhochsprung war ebenfalls sein 

Metier. „Hacke“, wie ihn sie alle nannten und heute noch nennen, hatte nach einem Abstecher zum Handball als begnadeter Torjäger im 

Seniorenalter wieder mit dem Werfen begonnen. Holte sich badische Titel und gab seine bemerkenswerten Fähigkeiten als Trainer an seine Kinder 

weiter, die vor allem im Wurf zur badischen Spitze zählten. Das konnte er auch weiteren Werfern und Werferinnen vermitteln, als auch in den 

anderen Disziplinen, die allesamt von seiner hervorragenden Ausbildung profitierten. 

Bärbel Braun (SC Önsbach) ist nach wie vor Inhaberin zweier Kreisrekorde und galt auf den Strecken zwischen 10 km bis hin zu Marathon als eine 

der stärksten Läuferinnen aller Zeiten. Über die damals mehrfach gelaufenen 15 km liegt sie knapp hinter der Spritzenreiterin auf dem 2. Rang. In 

den 80er- Jahren trug sie daher des Öfteren dazu bei, dass der badische Volkslaufmannschaftmeistertitel nach Önsbach ging. 


